
 

Herlufsholm og O-63 
 

 
Indbyder til anden indledende divisionsmatch for 1. og 2. division 

Søndag den 1. juni i Hedeland Syd. 
 
Arrangører: Herlufsholm Orienteringsklub og O-63 Vordingborg  
 
Klassifikation: 3*** 
 
Deltagende klubber: 1. division. Farum OK – FIF Hillerød – Søllerød OK – Tisvilde Hegn OK. 
 2. division. Allerød OK – Ballerup OK – Holbæk OK – OK Sorø. 
 
Stævneplads: Fem Ege. Vindingevej 201, 4000 Roskilde. Her forefindes salg af åbne 

klasser, kiosk, resultatformidling, børne bane og toilet. Der vil være god 
plads til klubtelte på græsareal. Stævnepladsen åbner kl.10.00. 

 
Parkering: På parkeringsplads tæt ved stævneplads. 
 
Busser: Meddel stævneleder hvis i kommer i bus. 

Der vil være mulighed for parkering af store busser. 
 
Afstande: Parkering – Stævneplads max.  100 m.  Stævneplads – Start max. 300 m. 
 
Kort: Hedeland Syd, 1:7.500 (Klasser over 45 år) og 1:10000 (Klasser under 45 

år), nytegnet 2025. Ækv. 5 m.  
 Der løbes på laser printede kort som er pakket i plastlomme. 
 
Postdefinitioner: IOF-symboler.  Disse vil være påtrykt løbskortet. 
                                     Der vil være løse definitioner ved start, hvis man er i besiddelse af                           
                                     holder til denne under løbet. 
 

Terræn: Hedeland Syd er kuperet og åbent terræn med få veje og stier. Store 
områder med vild græsvegetation. Under græsset kan terrænet være 
ujævnt. Spredt bevoksning med buske og havtorn. Generelt hurtigt 
gennemløbeligt men respekter de grønne områder som kan være 
uigennemtrængeligt.   

 
Baner, sværhedsgrad og længder: I henhold til DOF-reglement 2025. 
  

Klassifikation Klasser Ca. 
banelængder 

Vindertid Bane 

Sort svær H18, H20, H21 6,5 km. 40-50min 1 

Sort svær D18, D20, D21, H40 5,5 km. 40-50min 2 

Sort svær D40, H16, H50 4,5 km. 35-45min 3 

Sort svær D16, D50, H60 4,0 km. 35-45min 4 

Blå svær D60, H70 4,0 km. 35-45min 5 

Blå svær D70, D80, H80 3,5 km. 35-45min 6 

Gul -mellemsvær H14, H20B, H21B, H45B 3,5 km. 35-45min 7 

Gul -mellemsvær D14, D20B, D21B, D45B 3,5 km. 35-45min 8 
Hvid let D-let, D12, D14B, 

H-let, H12, H14B 
3,0 km. 20-30min 9 

Grøn begynder Begynder, D10, D12B, 
H10, H12B 

2,0 km. 15-20min 10 

 
 Endelige banelængder og postantal oplyses i instruktionen. 



  



 
Kontrolenheder: Sport-Ident. Disse er ikke omstillet til berøringsfri funktion. 
 Løbere, der anvender egen brik, skal oplyse nummer ved tilmelding. 
 Øvrige løbere lejer en brik, som udleveres ifm. starten og afleveres igen 

ifm. mål. Leje af SI-brik koster DKK 20,-. 
  En ikke afleveret SI-brik skal erstattes med dagsprisen. 

 
Første start: Kl. 11.00 for 1. division. Farum – FIF Hillerød – Søllerød – Tisvilde Hegn.  
  Kl. 12.30 for 2. division. Allerød – Ballerup – Holbæk – OK Sorø.  
 Der er fremkald 4. min før starttid. 
                                     Løbere på bane 9 og 10 har fri starttid i tidsrummet kl. 11.00 til sidste 

ordinære starttid ca. kl. 14.00. 
                                     Deltagere på bane 9 -10 og Åben 5 - 6 får udleveret deres kort 2. min før 

deres starttid. 
                                     Alle andre får kort udleveret i startøjeblikket. 
 
Skygning: Ifølge reglementet er skygning tilladt i klasse med sværhedsgraderne 

grøn/begynder og hvid/let. 
 
Præmier: Ingen. 
 
Kiosk: Velassorteret kiosk på stævnepladsen. 
 
Overtrækstøj: Ingen transport af overtrækstøj. 
 
Resultatformidling: Der vil være resultatskærme på stævnepladsen. 
 Banerne bliver lagt op på O-Track efter løbet. 
 
Toiletter og bad: Toiletter på stævneplads. Der er ikke mulighed for bad. 
 
Børne bane: Tilbydes gratis i tidsrummet kl. 11 - 14. 
 
Børnepasning: Der er ingen børnepasning. 
 
Tilmelding: Senest d. 23.05 kl. 24 via o-service eller til: 

Sebastian Hansen. Tlf. 21567337. E-mail: s.abrikosvej@live.dk  
 
Eftertilmelding: Ikke muligt. Der henvises til åbne baner.  
 
Åbne klasser:             Der vil være fri start mellem kl. 11 - 13.  

Fordelen ved at, forhåndstilmelde sig er at der er sikkerhed for at komme 
ud og løbe den ønskede bane + prisen. 
 

 

Gruppe Klassifikation Ca. banelængder Målestok 

Åben 1 Sort svær 6,0 km. 1:10000 

Åben 2 Sort sværsvær 4,0 km. 1:10000 

Åben 3 Blå svær 3,5 km. 1:7500 

Åben 4 Gul - mellemsvær 3,5 km. 1:10000 

Åben 5 Hvid let 3,0 km. 1:10000 

Åben 6 Grøn begynder 2,0 km. 1:10000 
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Startafgift: Betales samtidig med tilmelding til: 
 Konto 6070 1216412 Herlufsholm Orientering. 
 

Alder Forhåndstilmeldt Åbne klasser på dagen 

H/D-20 Kr. 50,- Kr. 60,- 

H/D21- Kr. 110,- Kr. 120,- 

Leje SI-brik Kr. 20,- Kr. 20,- 

   
 
 
Stævneledelse Stævneleder:      Jesper R. Mortensen, HG. Tlf. 22421885.  
         E-mail: jrxm@protonmail.com      
 Banelægger:      Jesper Børsting, HG  
 Stævnekontrol:      Torben Kristensen, HG  
 Banekontrol:      Anders Knudsen, HG 
 Overdommer:          Kristian K Hansen, OK Sorø 
 Korttegner:      Frederik Grue Sørensen, OK Roskilde 
  
 
Instruktion/Startliste Forventes tilgængelig fra d. 27-05-2025. 
 Her vil resultatlisten ligeledes komme. 

 Hjemmesideadresse: http://www.herlufsholm-orientering.dk 
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