Klub-Nyt

Herlufsholm Orienteringsklub
Oktober — nr. 4/2020

Svend-Erik fra klubben modtager HGV-prisen bl.a for
det store arbejde og engagement med korttegning @



Klubbens bestyrelse valgt pa generalforsamling 4/2 2020

I _u _i: Formand Stig Andersen
A Herluf Trolles Vej 57

4700 Neestved
31776798
E-mail: stig1806@icloud.com

Neestformand Henriette Hansen
Lupinvej 11, 1. tv
4700 Naestved
E-mail: runningiscool4u2@gmail.com

Lykke Berg Mathiesen
Kuhlaus Vej 49

4700 Neestved

2556 61 80

E-mail: lykke@lykkebm.dk

Sekreteer Sandra Mundus
Skovvej 32
4160 Herlufmagle
61 31 0258
E-mail: sds.mundus@gmail.com

Henrik Mathiesen

Kuhlaus Vej 49

4700 Neestved

2064 78 19

E-mail: henrik@lykkebm.dk

S8 Hjemmeside Anders Knudsen

‘ Heimdalsvej 30

4700 Naestved

42700179

E-mail: a.j.knudsen@mail.tele.dk

Treeningsudvalg Sebastian Hansen
Abrikosvej 49
4700 Neestved
2156 73 37
E-mail: s.abrikosvej@live.dk
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Klubhus adresse:
Klubbens hjemmeside:
Klubbens konto i Spks Sjeelland: 6070-1216412. Mobilpay 99422

Herlufsholm Alle 227A, 4700 Naestved
http://www.herlufsholm-orientering.dk

Redaktarens spalte

Avrets allersidste Klubnyt er p& gaden © Har du noget pa hjertet, s& husk at
maile til mig senest 7/1 2021 pa lykke@Ilykkebm.dk sa kommer det med i
neeste klubblad. Jeg vil opfordre klubbens medlemmer til at sende materiale
til bladet — tav ikke med at sende billeder, kort og ogsa gerne fortellinger —

korte som lange. ©

Udgivelsesplan for Klub-Nyt:

Nummer Deadline
1/2021 7/1 2021
2/2021 4/4 2021
3/2021 4/7 2021

Udkommer
10/1 2021
7/4 2021
7/7 2021
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ndholdsfortegnelse:

.4-5  Aktivitetskalender
.6-7 Formandens klumme

. 8 VTR nat

. 9-10 Instruktion Nat-O 20/10
.11-12 VTR-lgb

. 13-14 Instruktion VTR 8/11

. 15-16 Klubmesterskab 15/11

. 17-18 Tekniktraening

.18  Klubbens 50 ars jubileeum
.19 Klubtgj

. 20-21 Julelgb

.21 Lgbetraening

.22 Nytarsstafet
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Aktivitetsoversigt

Oktober November

Akt. — Art og Sted Bemaerk Akt. — Art og Sted Bemeerk
1 1 | VTR-lgb Klinteskoven FK
2 2
3 | Lerdagstraening Bysprint 3 | Alm. Igbetreening KH kl. 17.00
4 4
5 5
6 | Holbeek OK Nat-O TR-natlgb 6
7 7 |Lerdagstreening KH kl. 10.00
8 8 | VTR-lgb Rgnnebaeksholm
9 9
10 | Lerdagstraening m/hygge | KH kl. 10.00 10 | Alm. lgbetraening KH kl. 17.00
11 11
12 | Efteréarsferie 12
13 | Efterérsferie 14 | Tekniklgrdag Grydebijerg
14 | Efterarsferie 14 | Lerdagstraening KH kl. 10.00
15 | Efterérsferie 15 | Klubmesterskab TM Jesper
16 | Efterarsferie 15 | Se indbydelse i bladet
17 | Efterérsferie 17 | Alm. Igbetreaening KH kl. 17.00
18 | Efterarsferie 18
19 19
20 | Herlufsholm Skovene Nat-O 20
20 | Klubhuset Kl. 19.00 21 | Lerdagstraening KH kl. 10.00
22 22 | VTR-lgb Ellinge Indhegning | FK
23 23
24 | Lerdagstreening KH kl. 10.00 24 | Alm. Igbetraening KH kl. 17.00
25 25
26 26
27 | Sorg OK-Keerhave Skov Nat-O 27
27 | stre Ringvej, Ringsted KI. 19.00 28 | Lerdagstraening KH kI. 10.00
29 29 | VTR-lgb Eriksholm FK
30 30
31 | Lerdagstraening KH kl. 10.00

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset

TR = Treeningslgb — start ml. kl 17.45-18.30

Fed skrift = arrangement af HG

FK = Felleskarsel

VTR-lgb start mellem kl. 10-11




Aktivitetsoversigt

December Januar
Akt. — Art og Sted Bemaerk Akt. — Art og Sted Bemeerk

1 | Alm. Igbetraening KH kl. 17.00 1

2 2

3 3

4 4

5 |Julelgb KH KI. 10.00 5 | Alm. Igbetreening KH kl. 17.00
6 | VTR-lgb Karlstrup FK 6

7 7

8 | Alm. Igbetraening KH kl. 17.00 8

9 9 | Lerdagstreening KH KI. 10.00
10 10 | Nytérsstaffet Kongsere EK

11 11

12 | Tekniktur/udfordring Gateborg 12 | Alm. Igbetreening KH kl. 17.00
13 | Tekniktur/udfordring Goteborg 13

14 | Juleferie 14

15 | Juleferie 15

16 | Juleferie 16 |Lerdagstreening KH KI. 10.00
17 | Juleferie 17

18 | Juleferie 18

19 | Juleferie 19 |Alm. Igbetreening KH KI. 17.00
20 | Juleferie 20

21 | Juleferie 21

22 | Juleferie 22

23 | Juleferie 23 | Lerdagstrening KH KI. 10.00
24 | Juleferie 23 | Tekniktreening Boserup

25 | Juleferie 24 | VTR-lgb Fruens Plantage

26 | Julelgb Boserup OKR 26 | Alm. Igbetraening KH kl. 17.00
27 | Juleferie 27

28 | Juleferie 27

29 | Juleferie 29

30 | Juleferie 30 | Lerdagstreening KH KI. 10.00
31 | Juleferie 31

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset

TR = Treeningslgb - start ml. kI 17.45-18.30

Fed skrift = arrangement af HG

FK = Fealleskarsel

VTR-lgb start mellem kl. 10-11




Formandens klumme

Coronaen haerger stadig overalt. Dette gar desvaerre ud over klublivet
over hele landet.

Arrangementer aflyses pa stribe, men heldigvis kan vi stadig komme ud
at labe o-lgb, men med restriktioner.

Lardagstraeningerne er stadig i gang, og en lille skare kommer trofast
hver lgrdag og far en tur i skoven. Tak til alle jer, der sgrger for baner og
masser af handsprit, sa reglerne kan falges. (Der er for gvrigt plads il
flere, sa "kombardo” lgrdag kl. 10.00 i klublokalet).

Divisionsmatcherne er aflyst, sa vi er stadig i 3. Division, men gv for at
konkurrencerne klubberne imellem ikke kunne afvikles, vi haber pa
bedring i 2021.

Vi skulle ogsa have afviklet en 1.-2. Div.match i Hannenov, denne blev
ogsa aflyst, men Igbet blev afviklet som kredslgb med et peent antal
lgbere, vi havde habet pa flere, da det ikke er mange Igb, der har veeret
i Iabet af sommeren. Uslar, Hallands og Svensk 5.dages ligesom JVM
er heller ikke afviklet, og i stedet udskudt til 2021. Her kan vi sa habe pa
bedre tider.

Andet er ogsa afviklet. Trail pa Klinten med 200 lgbere, der frygtiost
kastede sig ud i at lgbe 10 eller 21 km. i Mgns Bjerge. Tak til Tine og
Anders, der endnu en gang arrangerede et noget anderledes Igb, da der
heller ikke her var staevneplads, men omklaedning i bilerne men Igberne
var glade for, at de kunne komme ud at Igbe, da mange andre lgb ogsa
har veeret aflyst.

Er der da slet ikke noget positivt? Jo da - Hast Open gennemferes pa
Bornholm i weekenden efter efterarsferien. Vintertreeningslgbene er
ogsa klar ligesom DM-Ultralang, sa der er mulighed for at komme ud at
lgbe, men det sociale samvaer pa steevnepladsen ma vi vente med en
tid endnu desveerre.

Julelgbet er ogsa planlagt og omtalt andetsteds her i bladet. Her er det
atter familien Hansen, der sgrger for, at vi kan fa lidt julehygge. Samme
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familie afholdt ogsa Sct. Hanslgb om end lidt senere end planlagt, men
vi hyggede os i fantastisk vejr. Tak til jer for disse arrangementer.
Klubmesterskabet skal vi heller ikke glemme. Her det Hvalsg OK, der
arrangerer 15. november. Dette arrangement er ogsa omtalt andetsteds
i bladet.

Sa habet (ikke skoven) er lysegrent. Vi kan komme ud at lgbe, men vi
skal huske at passe pa hinanden.

Vi ses i skoven
Stig
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Nat-Orienteringslgb pa Syd & Vestsjalland -> 3 tirsdage i efteraret 2020

Dato 6. oktober 20. oktober 27. oktober
Skov Tollgse skov Herlufsholm skovene | Kaerhave Skov
Klub Holbaek OK HG OK Sorg
Startsted Dyrehavevej Herlufsholm stadion @stre Ringvej,
Ringsted
Kontaktperson | Finn Skouenborg | Jesper Bgrsting Kristian Kjaersgaard
20629387 55739085 40904309

Baner (ej kgnsopdelt)

Sveer, Sort. 6-7 km

Sveer, Sort. 4-4,5 km

Let, Hvid. ca. 3 km (skygning tilladt)

Starttid
Tirsdage kl. 19.00-19.30. Feellesstart kl. 19.15. Poster indsamles fra kl. 21.00.

Startgebyr
30 kr. - dog kun 15 kr. til og med H/D -16.

Resultater og tidtagning

Tidtagning med sportident.

Der er indskrivning fra kl. 19.00, og mulighed for samlet feellesstart kl. 19.15 for alle tre
baner. De sorte baner er gaflede eller har valgfrie poster, sa Igberne spredes.

HOLBAK

orienteringsklub
- A e Y
RS saS




Indbydelse/Instruktion til VTR-nat d. 20.10.2020 i Herlufsholm skovene

Mgdested/Parkering/SP:

Afstand til start:

Klubhuset pd Herlufsholm stadion.

P — start 1.200 m. Personlig fremvisning.
Felles afgang kl. 19.05 PRASIS.

Kort: Herlufsholm skovene, rev. 2020.
/Kkv. 2,5 m. 1:7500. ISOM2017-2
Terraen: Aben blandingsskov med god gennemlgblighed og mange
veje/stier og detaljer i gvrigt.
Baner:
Bane Langde | Poster | Antal valgfrie poster
Sort, Lang 6,4 21 5
Sort, Mellem 41 14 5
Hvid 2,6 8 0
Valgfrie poster: Sorte baner starter med 5 poster, som skal tages i valgfri
reekkefalge.
Kontrolkort: Sport-ldent.

Postbeskrivelse:

Tidsprogram:

IOF. Er pasat lgbskortet. Forefindes ej lgse pga Corona regler.

KI. 18.45 lgbsregistrering/betaling.
- 19.05 felles afgang til start.
- 19.20 fellesstart.

Veeske:
Postmarkering:

Malprocedure:

Omkl./bad/toilet:

Resultater:

Startafgift:

Forefindes ikke pga Corona regler.
Der benyttet SI-spyd. Eksempel er opsat ved start.

Efter klip af malpost fortsaettes 600 m til klubhuset, hvor tid
aflaeses. Labskortet kan beholdes.

Adgang til omklaedningsrum A-B-C-D i tidsrum
kl. 18.30-21.00.

Live opdateres og offentliggeres efterfalgende pa
http://herlufsholm-orientering.dk/.

Over 16 &r  kr. 30,-.
Under 16 &r kr. 15,-.
Leje Sl-pind kr. 10,-.
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Tilmelding: P4 dagen i klublokalet.

Banelaegger Jesper Bgrsting
Steevneleder & Feellesejevej 16,
Overdommer 4700 Neestved

TIf. 55739085
E-mail: jesperborsting@post.tele.dk

Merete i mal ved vores lgb i Hannenov
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VINTERTRANINGSLIBENE 2020-21

Dato | Klub Skov Startsted Tekst

01.11 | O-63 Klinteskoven X

08.11 | HG Rennebak Overdrev Rgnnebaksholm X

15.11 | Hvalsg X

22.11 | HOK | Ellinge Indhegning Lyngvej 73 X

29.11 | OKR Eriksholm X

06.12 | Kgge | Karlstrup Taastrupvej X

26.12 | OKR Boserup Hgje P-Plads Julelgb

10.01 | HOK | Kongsgre ? Nytarsstafet

24.01 | Haslev | Fruens Plantage Englebjergvej X

31.01 | Sorg Slagelse skovene Askvej X

07.02 | HOK | Stokkebjerg X

14.02 | HG Harrested Harrested skovvej X

21.02 | OKR Boserup Hgje P-plads X

28.02 | Kgge | Vallg Storskov Povlstrup X

07.03 | Barske | ? ? Troldens Fodspor

14.03 | Sorg Bromme Bromme Afslutningslgb
spejdercenter

Kun de med x-pointmarkerede lgb er tzellende i den gennemgaende konkurrence.
Alle speciel Igb har andre baner.

Baner
Sver

Mellemsvaer

Let

Begynder

Pris

Sort, lang

Sort, mellem
Sort, kort u. 60 &r
Sort, kort 0. 60 ar
BI&, mini u. 60 ar
BI&, mini 0. 60 ar
Gul

Hvid

Grgn

7%-10 km.
6-7 km.
4-5 km.
4-5 km.
3-3,5 km.
3-3,5 km.
4-5 km.
3-3,5 km.
2-3 km.

Kr. 15,- for lgbere under 16 ar og kr. 30,- gvrige.

Start

Sgndage mellem kl. 10.00 — 11.00.
Indskrivning fra kl. 9.45

Resultater
Resultater ophanges. Alternativt leegges pé nettet samme dag.
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Generelle bestemmelser for VTR-lgbene

Der er fri startret pa alle baner.
Dog opfordres lgbere der enkelte lgb veelger lgbe kortere bane, at deltage u.f.k.

Point

I alle lgb far vinderen af en bane 100 point.

De efterfalgende lgbere far fratrukket 1 point pr. minuttal, de er langsommere.

P4 alle baner opdeles resultaterne i dame og herre, og de far point hver for sig.

De 6 bedste Igb er tellende i den gennemgaende konkurrence

- for Hvid og Gran bane afgeres samlet placering pa baggrund af de 6 bedste lgb.
Afslutningslgbet er ligeledes tellende.

- for Sorte, Bla og Gul baner er de 6 bedste lgb alene afgarende for startreekkefalgen til
afslutningslgbet. Endelig placering udregnes som pointgennemsnit 6 bedste lgb omregnet
til tidshandicap + tid afslutningslgb.

Hvert mistet point i forhold til de maksimale 600 straffes med et tidshandicap pé 10 sek.

I s;esonen 2020-21 er der i alt 12 tellende Igb.

Banelaeggere (max. 2 pr. lgb) far tildelt 100 point.

Afslutningslgbet 14/3 2021:

Program/Praemier

Hvid, Grgn, gvrige under 6 lgb og ikke forhandstilmeldte samlet start kl. 10.30
Sorte, Bl og Gul baner omvendt jagtstart. Lgberne startes med 2 min. startinterval
afhaengig af deres pointplacering, og med den bedst placerede til sidst.

Program

kl. 09.45-10.15 Indskrivning

kl. 10.30 Samlet start (Hvid, Grgn, gvrige/under 6 lgb og ikke forhandstilmeldte)
kl. 10.40 1. start (Sorte, Bl& og Gul baner)

kl. 13-14.30  Bad/Omkl., Kaffebord & Premieoverraekkelse.

Husk tilmelding til afslutningslgbet via din klub 8 dage far labet.

Find vej i Danmark
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Indbydelse/Instruktion til VTR-lgb d. 08.11.2020 pa
Rgnnebaxk Overdrev

Corona regler:

- Der etableres ingen rigtig” steevneplads, men alene lebsregistrering, dvs der vil
ingen veeske eller resultatformidling vare pa SP. Ligesom der ikke ma opsattes
klubtelte eller andet.

- Laberne skal betale for deltagelse inden de karer hjemmefra enten via Mobilpay
eller netbank. Undtagelsesvis kan der betales kontant pa dagen, hvis man kommer
med lige penge.

- Lgberne skal omklaede ved parkering, og farst begive sig til SP, nar klar til
registrering + start. Der vil veere base ved registrering og start. Foruden sprit.

- Sasnart lgberen er kommet i mal, og har faet afleest sin lgbstid, begiver man sig til
parkering og venter pa sine medpassagerer. Man forlader stevnet, sa snart alle
medpassagerer er kommet i mal, og er klar til hjemkarsel.

Mgdested/Parkering: P ved Rgnnebaksholm. Afmarkning fra Ny Prastgvej.

Afstande: P-SP 100 m.
SP - Start 400 m. Gul snitzling.

Kort: Rannebak Overdrev, revideret 2020. A£kv. 2,5 m. 1:7.500.
ISOM 2017-2.

Postdefinition: IOF symboler. Trykt pa kortet. Ej lgse pga Corona regler.

Rennebak Overdrev: Der er tale om et tidligere militeert gvelsesomrade, som i dag kun
benyttes meget lidt af forsvaret.
Omradet er hovedsageligt dbent og med god overskuelighed og
gennemlgbelighed. Der vokser dog en stigende mangde selvsaede
traeer op, som begranser udsynet.
De tidligere benyttede kampvognsspor er ved at gro til, hvorfor der
efterhanden er fa veje og stier pé kortet.
Der er en del sger og moser, som pé denne arstid er véde.
Omradet er moderat kuperet med en del kurvedetaljer i form af bl.a.
huller, smé lavninger og render fra tidligere militaer aktivitet.
Bemaerk, at der gar lgse kger rundt i omradet.

Baner: Grgn (begynder) 2,7 km. 16 p.
BI&, mini (sveer) 3.4 km 14 p.
Hvid (let) 3,2 km. 18 p.
Sort, kort 4,5 km. 17 p.
Gul (mellemsveer) 4,1 km. 16 p.
Sort, mellem 6,5 km. 24 p.
Sort, lang 8,5 km. 29 p.
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Hvid bane:

Butterfly post:

Kontrolenheder:

1. start:

Veske:
Postmarkering:

Malprocedure:

Resultater:
O-Track:

Startafgift:

Banelaegger

Der er snitzlet mellem post 8 — 9, da kampvognspor er meget utydeligt.

Der er butterfly post pa banerne Sort Lang og Bla Mini.
Husk, at klippe ved begge passager.

Der lgbes med Sport-ident.

KIl. 10.00.

Kort udleveres i startgjeblikket.

Dog far gren og hvid udleveret kortet 1 min far start.

Der startes som ”put and run”. Der vil vaere bemandet ved start.

Forefindes ikke pga Corana regler.
Der benyttes sport-ident spyd. Eksempel er opsat ved start.

Mal er placeret i terreenet. Efter malgang fortseettes 500 m til SP, hvor
brik aflaeses.

Offentliggares alene efterfalgende pd HG hjemmeside pga Corona regler.
Banerne legges i O-Track efter steevnet.

Kr. 15,- for bgrn u. 16 ar. @vrige kr. 30,-. Leje Sl + kr. 15,-.

Senest néar du kegrer hjemmefra via Mobilpay nr. 99422

eller konto 6070 1216412,

Der kan undtagelsesvis betales kontant p& dagen, hvis du har lige penge
pga Corona regler.

Jesper Bgrsting
E-mail: jesperborsting@post.tele.dk, TIf. 55739085

En del af teamet fra stevneafvikling i Hannenov
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Klubmesterskab sgndag d. 15. november i Hvalsg

Der arrangeres klubmesterskab i Hvalsg i forbindelse med Hvalsg,s VTR-lgb.
Farste start: kl. 11.00.
Omkl.: Der er ingen omkladningsfaciliteter.

Husk tilmelding senest d. 06.11 kl. 18 til Jesper, tIf. 55739085. Mail;
jesperborsting@post.tele.dk

Du kan vaelge mellem falgende baner:
Kun medlem som lgber aktivt for HG, kan blive klubmester.

Baner: Klubmestre 2019

HG pokalen 7-10 km sveer H17-39 Sebastian Hansen
Motion Herre  6-7 km sveer H40-54, H17B- Jesper Barsting
Old Boys 4-5 km sveer H55-69 Svend Erik Munck
Veteran 3-4 km sveer H/D70- Erik Torm
Drenge 4-5 km m.sveer H-16 Ingen

Damefadet 6-7 km sveer D17-39 Sandra Mundus
Motion Dame  4-5 km sveer D40-54, D17B- Birgit P Barsting
Old Girls 3-4 km sveer D55-69 Susanne Truelsen
Pige 4-5 km m.sveer D-16 Ingen

Begynder 3-4 km let Begynder Ingen

De forsvarende mestre skal huske medbringe pokalerne til klubfesten eller aflevere disse
inden til Jesper Barsting.

Klubmesterskabsfest

Efter klubmesterskabslgbet inviterer klubben til middag i Feelleslokalet kl. 18.00.
Her vil pokalerne blive overrakt til de nye klubmestre.

Tilmeld dig og din familie samtidig med lgbet via Jesper.

Pris: Kr. 50,- over 16 ar for middagen.
Kr. 25,- under 16 ér.
Klubmesterskabslgbet er GRATIS
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Mon vi skal lgb i sne i ar?

-~
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Teknik lgrdage, 1 Sprint torsdag, 1 Teknik uge
og 2 Teknik weekender 2020-21

Igen i ar er der tekniktreening sammen med Sorg, Holbaek, Herlufsholm og
gvrige VTR klubber tre lgrdage i vinterhalvaret. Der er ogsa to sociale
weekendture til meget sveere terraener i Sydsverige. Desuden er der 1
sprintteknik torsdag og 1 hel Teknik uge.

Hvis du breender for teknik, sa st kryds i kalenderen pa fglgende
forventede datoer:

14. november 2020 kl. 10 -15
Tekniklgrdag 1 - Kortkontakt og Hgjdekurver i Grydebjerg

12-13. december 2020
Teknikudfordring ved Goéteborg

23. januar 2021 kl. 10 — 15
Tekniklgrdag 2 - Kompas og skridtteelling i Boserup

Uge 7 — Maximus O meeting

27. februar 2021 kl. 10 -15
Tekniklgrdag 3 - Angrebspunkt, trafiklys og vejvalg i Stenskoven

15. april 2021 KkI. 17.30 — 20.30
Teknikaften 4 — Sprint pa ZBC i Ringsted

12.-13. juni 2021
Teknikeventyr ved Olofstrom

De fleste gvelser vil veere makkergvelser, hvor du lgher sammen med en
anden o-lgber. For at holde fokus pa teknikken, er der ingen tidtagning.

Husk ekstra varmt tgj, madpakke, veeske, kage mv.

Tilmelding fredag ugen for via Jesper Bgrsting, Mail:
jesperborsting@post.tele.dk
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Deltagelse i teknik lgrdage er gratis, mens der er deltagerbetaling til teknik
weekenderne..

TRU

Klubbens 50 ars jubileeum 2021 —

vil du deltage i planlaegningen?

| april 2021 fejrer vi klubbens 50 ars jubilaeum / fedselsdag.

Derfor har bestyrelsen besluttet at der skal nedseettes et
jubileeumsudvalg. Jeg deltager fra bestyrelsen - hvis du mener at du
kan bidrage med festlige, kreative, skaegge, lobemaessige og andre
pafund - sa meld dig til udvalget ©

Kontakt: runningiscool4u2@gmail.com.

Og har du nogle gode idéer - tager udvalget selvfelgelig ogsa imod
dem.

O-hilsen Henriette

-

Klubben afprgver landsholdets baner.
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Klubtgj pa lager, prisliste

Naeste bestilling til Trimtex er i januar, du kan altid kgbe fra vores lager.

Produkt Trimtex Kampela

Overtraeksjakke Unisex:M, L XS (550kr), 3XL
W-size: M, L (650kr)
(779kr)

Overtraeksbukser Unisex XL (599kr), W- | Ingen pa lager,
size M udgaet

Kortaermet O-bluse Ingen pa lager L (382kr)
( 409kr)

Langzermet O-bluse Unisex: M, L, XL, XXL | XS, S, 130 (405kr)
(449kr)
W-size: M, L, XL, XXL

Tights Unisex: M, L Bearnestr: 130, 140,
W-size: L 150 (213kr)
(voksen 449kr / Voksen: L str3.
barnestr 347kr) (213kr)

O-bukser, lange S, M, L, XL ( voksen Ingen pa lager,
419kr | bgrnestr udgaet
319kr)

O-tights, lange

Bemaerk der er prisstigninger fra Trimtex

Desuden kan du kebe dette:

T-shirts, bla: 80 kr.

Palager: 12/14, XS, S, M, L. Andre storrelser kan bestilles hjem

Gl. Bla t-shirt: 50 kr. Sa la2nge lager haves: S
Gl. Bla o-buks: 50 kr. Sa laenge lager haves: XS, L, XXL

Gl. bla jakke: 50 kr. Sa lzenge lager haves: S

Bestilling af tgj fra Trimtex ( sterrelser vi ikke har pa lager) skal
ske til runningiscool4u2@gmail.com - og husk at angive om det

er herremodel (unisex) eller damemodel.

O-hilsner Henriette
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Herlufsholm OK’s Julelgb 2020
Lordag d. 5. december kl. 10:00

Igen er det os en stor fornejelse at invitere jer til vores
traditionsrige Julelob.

Arets lob afvikles i orienteringsfarvernes tegn. Banerne vil
neesten alle vare forskellige, sa man udfordrer kun sig selv
pa dagen.

Der vil vere et rigt udvalg af baner:

hyggebaner,

nissebaner,

postrige baner,

kompasegnede baner og

mindre farverige baner.

KI. 10:15 gar starten og vi haber at skoven bliver fyldt med
lobende nisser

Kl 11:00 begynder postindsamlingen, sa efter dette

tidspunkt kan man forvente at lobe forgzves til posterne.

Efter turen i skoven er der mulighed for frokost 1
klubhuset kl. 12:00.
Frokosten koster kr. 50,- pr. voksen og kr. 25,- for born.

Inden vi spiser, er der mulighed for bad og omkledning.

Traditionen tro er juleudkledning velkommen. I opfordres
til at vaere kledt 1 julens farver, vi satser pa at tage et
fellesjulefoto.
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Tilmelding: senest sondag den 29. november til Sebastian
péa Facebook eller s.abrikosvej@live.dk

Vi gleder os til at se jer

O-Julehilsener
Familien Hansen

Lobetraning

Jeg laver igen Ipbetraening hver tirsdag kl. 17 fra klubhuset.
F@rste gang er tirsdag 3/11 2020

Der vil vaere baner af forskellig leengde — ca 4km, 5km og 10
km.

Man kommer bare - efter Igbet er der lige tid til at hygge
snakke lidt.

Hilsen Henrik
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Nytarsstafet

Holbak OK afholder deres traditionsrige nytarsstafet 10/1 2021 i Kongsere.

Vi haber at kunne stille mange hold og der er mange muligheder — ogsa
selvom man ikke lgber svaer bane. Der er ogsa baner til bgrn, nye og
mellemsveere.

Husk at klubben betaler for deltagelse i stafetten for alle — dvs
deltagelse er gratis for alle klubbens lgbere.

Har du |lyst til at vere med sa meld det til Jesper mail:
jesperborsting@post.tele.dk eller Tine mail: tine-mp@live.dk og de vil
forsgge at sammensatte hold bedst muligt.

Det er et virkelig godt lgb, og vi satser pa at holde vores egen tradition med
at veere de forste og sidste pa steevnepladsen ©

Starten er gaet ved nytérsstafe 2020
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Kontingent

Der bliver snart sendt kontoudtog ud til alle medlemmer og har du ikke
allerede indbetalt til klubben, bedes du gare det snarest. Klubbens
bankkonto er 6070-1216412.

Klubben har ogsa faet mobilpay 99422. Hvis du betaler med mobilpay ma
du meget gerne skrive dit navn i beskedfeltet ©

Har du spergsmal af nogen art vedr. kontingent sa kontakt klubbens kasserer
Lykke pa lykke@lykkebm.dk.

Postplacering i Hannenov
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Stgt klubbens sponsorer!

Revisions-Centret.dk

"Fordi det er din virksomhed det handler om"

(e SPAREKASSEN
D SJEALLAND

Sgnderups

revisorer \I/s
www.sonderuprevisorer.dk
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