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Starten er gaet ved arets nytarsstafet ©



Klubbens bestyrelse valgt pa generalforsamling 7/2 2017

F&e 1: Formand

Naestformand

Kasserer

Sekretaer
Klubblad

Ungdomskontakt

Hjemmeside

Traeningsudvalg
Labstilmelder

Stig Andersen

Herluf Trolles Vej 57

4700 Neestved

31776798

E-mail: stig1806@icloud.com

Henriette Hansen

Lupinvej 11, 1. tv

4700 Neestved

E-mail: runningiscool4u2@gmail.com

Lone Jargensen

Elmevej 15

4760 Vordingborg

22 67 90 63

E-mail: lone@realregnskab.dk

Lykke Berg Mathiesen
Kuhlaus Vej 49

4700 Neaestved

2556 61 80

E-mail: lykke@realregnskab.dk

Henrik Mathiesen

Kuhlaus Vej 49

4700 Neestved

2064 78 19

E-mail: h-mathies@godmail.dk

Anders Knudsen

Heimdalsvej 30

4700 Neestved

42 700179

E-mail: a.j.knudsen@mail.tele.dk

Jesper Bgrsting

Feellesejevej 16

4700 Neestved

55739085

E-mail: jesperborsting@post.tele.dk

2



mailto:stig1806@icloud.com
mailto:runningiscool4u2@gmail.com
mailto:lone@realregnskab.dk
mailto:lykke@realregnskab.dk
mailto:h-mathies@godmail.dk
mailto:a.j.knudsen@mail.tele.dk
mailto:jesperborsting@post.tele.dk

Klubhus adresse:
Klubbens hjemmeside:

Herlufsholm Alle 233, 4700 Neestved
http://www.herlufsholm-orientering.dk

Klubbens konto i Spks Sjeelland: 6070-1216412

Redaktarens spalte

Klubblad nr. 1 er pa gaden © Har du noget pa hjertet, sa husk at maile til
mig senest 5/4 2018 pa Lykke@realregnskab.dk sa kommer det med i naste
klubblad. Bestyrelsen har diskuteret KlubNyt’s “overlevelse” — og det blev
vedtaget at bladet skal bestd pga den informative verdi. Jeg vil dog opfordre
klubbens medlemmer til at sende billeder, forteellinger osv til bladet — det er

altid sjovt at se billeder og hgre andres oplevelser. ©

Udgivelsesplan for Klub-Nyt:
Udkommer
8/4 2018
8/7 2018
7/10 2018
10/1 2019
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1/2019 6/1 2019
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Aktivitetsoversigt

Januar Februar

Akt. — Art og Sted Bemeerk Akt. — Art og Sted Bemeerk
1 1
2 2
3 | Indendgrstreening 17.30-19.00 3
3 | Suséskolen afd Holsted gymnastiksal 4 | Harrested Skovvej/HG VTR-FK
5 5
6 6
7 | Boserup/HOK Nytarsstaffet 7 |Indendarstraening 17.30-19.00
8 7 | Susaskolen afd Holsted gymnastiksal
9 9
10 | Indendgrstraening 17.30-19.00 10
10 | Suséskolen afd Holsted gymnastiksal 11 | Vemmetofte/Vesterskovve] | VTR-FK
12 12
13 | DOF-akademietkl. 10-16 | TM 13
14 | Korsegr Lystskov/Haslev VTR-FK 14 | Indendgrstraening 17.30-19.00
15 14 | Suséskolen afd Holsted gymnastiksal
16 16
17 | Indendarstraening 17.30-19.00 17
17 | Suséskolen afd Holsted gymnastiksal | 18 | Slagelse Skovene/Askvej VTR-FK
19 19
20 | Tekniktraening Sgnderskov | TM Jesper 20
21 | Tellgse Skov/OKR VTR-FK 21 | Indendarstreening 17.30-19.00
22 21 | Susaskolen afd Holsted gymnastiksal
23 23
24 | Indendgrstreening 17.30-19.00 24
24 | Suséaskolen afd Holsted gymnastiksal 25 | Hydeskov/Flintinge Byskov | VTR-FK
26 26
27 27
28 | Munkholm/HOK VTR-FK 28 | Indendgrstraening 17.30-19.00
29 28 | Suséaskolen afd Holsted gymnastiksal
31 | Indendegrstraening 17.30-19.00
31 | Susaskolen afd Holsted gymnastiksal

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset
TR

Traeningsleb — start ml. kl 17.45-18.30

VTR = Vintertreningslgb start ml. kl 10-11
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Fed skrift = arrangement af HG

FK = Felleskarsel

UT = Ungdomsstraning 17-19




Aktivitetsoversigt

Marts April

Akt. — Art og Sted Bemaerk Akt. — Art og Sted Bemaerk
1 1
2 2
3 3 | Herlufsholm-Slagelsevej | TR+ UT
4 | Troldens Fodspor i 4
4 | Neestved/start HG Stadion 5
6 6
7 |'ngenindendgrstraening Info kommer 7 ] Oprydning i Stenskoven TM Jesper
7 |vedr. treening i klubhus 8 | Divisionsmatch i ™
9 8 | Teglstrup Hegn
10 | Baneleeggerkursus Klubhus 10-13 | 10 | Stenskoven-Gulerodshus | TR + UT
11 | Faksinge — afslutningslgb VTR-FK + TM 11
12 12
13 13
14 | Indendgrstraening 17.30-19.00 14
14 | Suséskolen afd Holsted gymnastiksal 15
16 16
17 | Tekniktreening Sgnderskov | TM Jesper 17 | Herlufsholm-Pinet TR+ UT
18 18
19 19
20 20
21 | Indendarstraening 17.30-19.00 21
21 | Suséaskolen afd Holsted gymnastiksal 22
23 23
24 24 | Glumsg-Skullerupvej TR+ UT
25 25
26 26
27 27
28 28
29 | Paskelgb pa Fang ™ 29
30 | Paskelagb pa Fang ™ 30
31 | Paskelgb pa Fang ™

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset

TR = Treeningslgb - start ml. kl 17.45-18.30

VTR = Vintertreningslgb start ml. kI 10-11
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Fed skrift = arrangement af HG

FK = Fealleskarsel

UT = Ungdomsstraening 17-19




Godt Nytar ©

Lebearet 2018 er godt i gang: Klubmedlemmer har allerede vaeret svedige
ved indendgrstreningen, og klubmedlemmer har faet luftet o-tgjet ved
Nytarsstafetten...

Er du mon en af dem?

Eller blev du lige lidt misundelig?

Frygt ej... januar og februar byder pa masser af o-lgb (ogsa kaldet VTR) og
indendgrstraening hver onsdag.

Se kalenderen her i bladet eller pa hjemmesiden, og sa er du faktisk allerede
i gang©

Vi ses.... ude i den vinterklaedte skov eller inde i varmen i gymnastiksalen
pa Susaskolen afd Holsted .

Henriette
Naestformand

-_— oy

[z )

Starten til Nytarsstafet er ved at gare sig klar og her er HG heelt i front ©
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Generalforsamling 5/2 2018

Hermed indkaldes til ordiner generalforsamling i Herlufsholm
Orienteringsklub i klublokalet.

Mandag d. 5. februar 2018 kl. 19.00.

Dagsorden:
1.  Valg af stemmeteellere
2. Valg af dirigent
3. Formandens beretning
4. Udvalgenes beretning:
Traenings- & skovudvalg
Kortudvalg
Ungdomsudvalg
Matriel- & klubhusudvalg
Hjemmeside
Klubtgj & natlgbsudstyr
Scrapbog
Festudvalg
Skoleudvalg
5a. Fremlaggelse og godkendelse af det reviderede regnskab 2017
5b. Budget 2018 til orientering
6.  Evt. indkomne forslag
Evt. vedtaegtsendringer
Kontingent 2018
Valg
a. Bestyrelse:
Formand (Stig Andersen modtager genvalg)
Bestyrelsesmedlem/ungdom (Henrik Mathiesen modtager genvalg)
Bestyrelsesmedlem/sekreteaer (Lykke Berg Mathiesen modtager
ikke genvalg)
b. 2 suppleanter
C. 2 revisorer
d. 1 revisorsuppleant

© oo~



10. Valg til udvalg
Treenings- & skovudvalg — Jesper
Kortudvalg — Svend Erik
Ungdomsudvalg — Sebastian + Henrik
Materiel- & klubhusudvalg — Frede
Hjemmesiden — Anders
Klubtej & natlgbsudstyr — Henriette
Scrapbog — Ruth
Festudvalg — Maj
Skoleorienteringsudvalg — Henriette + Anders
11. Eventuelt

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere
formanden i haeende senest 8 dage far generalforsamlingen.

rParadisbakketrﬁ'bW ©

ofoto 0 DHM - Danmarks Hejdemodel !
o p

Kort fra Paradisbakkerne, som var et af de meget svaere terraener
ved Hgst Open P& Bornholm i oktober 2017.



Tirsdags treenings lgbene 2018

Vi arrangerer igen i ar treeningslab hver tirsdag i forskellige af omegnens skove eller i Sorg.
Om du er nybegynder, gvet og erfaren lgber, ung eller gammel gar ingen forskel. Det er
skoven, samvaret og lysten til at lgbe der bringer os sammen.

Til hvert tirsdagstreeningslab skaffer vi en banelaegger til falgende baner:

2-3 km let (begynder)

4-5 km mellemsveer

6-7 km sveer
Banelaeggeren star for banelegning, postudsetning, registrering af lgbere og pos-
tindsamling. Vi haber de aktive lgber igen i ar tilbyder sig bade som banelaegger og ikke
mindst som hjealpere pa selve lgbsdagen.

Tekniktrzning

1 2017 forsggte treeningsudvalget hver uge at tilbyde en sarlig orienterings-teknisk bane
med forskellige emner som f.eks. kortforstaelse, kompas, opfang, ledelinjer med videre. Vi
synes interessen var god og fortseetter i 2018, og haber nye Igbere og de mere treenede pa
den made kan gve og vedligeholde de tekniske ferdigheder.

Opdaterede o-kort

Du kan gleede dig til opdaterede O-kort over Herlufsholm, Stenskoven, Glumsg @sterskov
foruden nyt Sprint kort over LI Nzstved til arets treeningslgb. Dette takket veere flere
hundrede timers frivillig skovtegning hen over vinteren udfart af klubmedlemmer. Tak til
jer alle.

Labskalender — forar 2018
Nedenfor kan du se forelgbig plan for forarets lgb pa tirsdage i skoven.

Dato | Terren Startsted Bemarkninger
03.04 | Herlufsholm Slagelsevej
10.04 | Stenskoven Gulerodshuset OK Sorg
17.04 | Herlufsholm Pinet
24.04 | Glumsg Skullerupvej OK Sorg
01.05 | LI. Neestved Administration Sprint
Radmandshaven
08.05 | Holdsted-@verup Handelsskolen — Sprint
Holdsted
15.05 OK Sorg.
Feelleskarsel 17.
21.05 | Vesterlyng P-plads v/vandet Pinselgb
29.05 OK Sorg.
Feelleskarsel 17.
05.06 | Rennebak Betonvej midt i
omradet
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12.06 | Fruens Plantage Ny Prastgvej 304

19.06 | Sjelundssletten/Hovedmosen P - Ved Asen Sct. Hans
SOMMERFERIE

14.08 | Stenskoven Braendeskuret

Start mellem kl. 17.45 -18.30.
Pris: Gratis for klubbens medlemmer. @vrige kr. 15,-..

Traeningsudvalget

Vi star til radighed, nar du har spargsmal, forslag til treeningslabene, brug for en hjelpende
hand eller selv kan bistd med assistance. Du er ligeledes velkommen til at rette
henvendelse, hvis du bare vil veere med og se hvordan andre planleegger og gennemfarer et
traeningslab.

Morten Lgjmand morten@loejmand.dk 3034 5901
Jesper Barsting jesperborsting@post.tele.dk 5177 7846
Tine Meyhoff Petersen tine-mp@live.dk 2843 2131
Sebastian Hansen s.abrikosvej@live.dk 2156 7337

Der er ingen begransninger i hvad vi vil assistere med, og vi satter stor pris pa at bade
banelaeggere og labere kontakter os med de mange forskelligartede opgaver, der ligger til
grund for ethvert lgb.

Banelaeggere sgges — 2018

Skulle du have lyst og mulighed for at tilbyde dig som banelagger eller hjelper til
udlaegning og indsamling af poster med videre, kan du kontakte Morten Lgjmand — jo fer
des bedre.

Husk, at der er banelaeggerkursus lgrdag d. 10. marts - se indleeg herom andet steds i bladet.
Pa kursusdagen vil der vaere mulig for t fa finpudset dine baneforslag.

Vi ses i skoven.
Jesper Bgrsting og Morten Lgjmand

Find vej i Danmark g | P""‘“:
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VINTERTRANINGSLIBENE 2017-18

Dato | Klub Skov Startsted Tekst

14.01 | Haslev Korsgr Lystskov Restaurant X
Sommerlyst

21.01 | OKR Tollgse skov Tallgse Slots X
Efterskole

28.01 | HOK Munkholm Bredetved X
skydeterraen

04.02 | HG Harrested Harrested Skovvej X

11.02 | Kgge Vemmetofte Vesterskovvej X

18.02 | Sorg Slagelse skovene Askvej X

25.02 | Maribo/O- | Hydeskov & Flintinge Hydesbyvej X

63 Byskov
04.03 | Barske Neestved HG Stadion Troldens
Fodspor
11.03 | 0-63 Faksinge ? Afslutningslgb

Kun de med x-pointmarkerede lgb er tzellende i den gennemgaende konkurrence.
Alle speciel lgb har andre baner.

Baner

Sveer Sort, lang

- Sort, mellem

- Sort, kort u. 60 ar
- Sort, kort 0. 60 ar
- BI&, mini u. 60 ar
- BI&, mini 0. 60 ar
Mellemsveer Gul

Let Hvid

Begynder  Grgn

7Y%-10 km.
6-7 km.
4-5 km.
4-5 km.
3-4 km.
3-4 km.
4-5 km.
3-4 km.
2-3 km.

Se program for afslutningslgbet d. 11.03 i reglerne. Husk tilmelding 8
dage far til Jesper pa mail jesperborsting@post.tele.dk

Pris

Kr. 15,- for lgbere under 16 ar og kr. 30,- gvrige.

Start

Indskrivning fra kl. 9.45
Start mellem kl. 10.00 — 11.00.

Resultater

Resultater ophanges. Alternativt leegges pa nettet samme dag.
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Generelle bestemmelser for VTR-lgbene

Der er fri startret pa alle baner.
Dog opfordres lgbere der enkelte lgb veelger Igbe kortere bane, at deltage u.f.k.

Point

I alle lgb far vinderen af en bane 100 point.
De efterfalgende lgbere far fratrukket 1 point pr. minuttal, de er langsommere.

P& alle baner opdeles resultaterne i dame og herre, og de far point hver for sig.
De 6 bedste Igb er tellende i den gennemgaende konkurrence

- for Hvid og Grgn bane afggres samlet placering pa baggrund af de 6 bedste Igb.
Afslutningslabet er ligeledes teellende.

- for Sorte, Bl& og Gul baner er de 6 bedste Igb alene afgarende for startreekkefalgen til
afslutningslabet. Endelig placering udregnes som pointgennemsnit 6 bedste lgb nedrundet
til heltal + point afslutningslgb. I tilfeelde af point lighed er afslutningslgb afggrende.

| ssesonen 2017-18 er der i alt 13 teellende l1gb.

Banelaggere (max. 2 pr. lgb) far tildelt 100 point.

Afslutningslgb

Program/Pramier

Hvid, Gren, gvrige under 6 lgb og ikke forhandstilmeldte samlet start kl. 10.30
Sorte, Bl og Gul baner omvendt jagtstart. Lgberne startes med 2 min. startinterval
afhaengig af deres pointplacering, og med den bedst placerede til sidst. | tilfelde af
Igberudeblivelse rykkes frem pa startlisten.

Program

kl. 09.45-10.15 Indskrivning

kl. 10.30 Samlet start (Hvid, Gran, gvrige/under 6 lgb og ikke forhandstilmeldte)
kl. 10.40 1. start (Sorte, BI& og Gul baner)

kl. 13-14.30 Bad/Omkl., Kaffebord & Praeemieoverrakkelse.

Husk tilmelding til afslutningslgb via din klub 8 dage for lgbet.
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DOF Akademiet 2018

Har du lyst at dygtiggere dig via et af Dof’s interne kurser s les videre nedenfor.
For igen i ar afholder DOF en raekke kurser, sa vi kan blive endnu skrappere.

Klubben betaler for din deltagelse.

Forelgbig indbydelse til DOF Akademiet lgrdag d. 13/1
2018 kl. 10-16:

Sted: Midtfyns Fritidscenter, Sgvej 34, 5750 Ringe.
Fglgende kurser udbydes denne dag:

Divisionsturnering/C-Staevneledelse
Divisionsturnering/C-staevnebanelaegning
Klubkommunikation

Introduktion til korttegning

Condes workshop — tips og tricks til o-teknisk traening
Skoleorientering

MTBO-korttegning

Introduktion til O-Track

Beregning

Kurserne gennemfgres, hvis der er tilmeldt mindst 6 deltagere.

Pris: kr. 250,00 pr. kursus — daekker undervisningsmaterialer, morgenbrgd,
kaffe/te og frokost.

Tilmelding: via O-service senest d. 7. januar 2017
Felleskarsel fra klubben kl. 8.00.

Jesper, Sebastian og Lykke
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orienteringsklub
R

Orienteringsklubben

SOIe

Tre tekniklgrdage og Teknikweekend 2017-2018

For OK Sorg — Herlufsholm OK — Holbak OK og @gvrige VTR-klubber mv.
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Efter tre velbesggte tekniklgrdage og en svensk tekniktur i 2016-17, gentager
holdet bag tekniklgrdag tilbuddet i 2017-18, for alle pa LET/HVID —
MELLEMSVZAR/GUL eller SVER/SORT, pa fglgende datoer:

)
=

Lgrdag den 18. november 2017 kl. 10-15: Kortkontakt og Hgjdekurver;
Grydebjerg, start fra Parnasve;j

e Kortkontakt — hvordan du hele tiden fglger med pa kortet og i skoven og
ikke bliver vaek
e Hgjdekurver — hvordan du laeser og navigerer efter hgjdekurverne
Lgrdag den 20. januar 2018 kl. 10-15: Kompas og skridt; Sonderskov Nord, start
fra Ringstedvej

e Kompas — hvordan du holder retning undervejs pa straekket og ind imod
posten
e Skridt — hvordan du styrer afstand, sa du ikke Igber for langt — og langt
nok
Lgrdag den 17. marts 2017 kl. 10-15: Trafiklys, angrebspunkt og Vejvalg;
Sgnderskov Midt, syd for Naestvedve;j
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e Trafiklys og angrebspunkt — hvordan du opdeler straekket i let/hurtig og
svaer/langsom del
e Vejvalg — hvordan du vaelger det mest optimale straek imellem posterne,
bl.a. via trafiklys
Lordag-sgndag den 19.-20. maj 2018: Teknikeventyr med super svaere baner;
Olofstrom i Blekinge

e Afprgv graenserne for, hvor svaere baner du kan Igbe, med brug af
teknikker fra Igrdagene

o Lgb evt. sammen to eller tre Igbere, sa flere hjeelper hinanden med at
komme igennem banen

e Falles overnatning og mad, som klubberne hjaelpes ad med at arrangere

For HVID/LET og GUL/MELLEMSVZAR vil der veere fokus pa at opdage og fa
sikkerhed i teknikkerne.

For SVAR/SORT vil der vaere et udfordrende program, med fokus bade pa de
tekniske elementer og pa Flyd!

De fleste gvelser vil veere makkergvelser, hvor du Igber sasmmen med en anden o-
Igber. For at holde fokus pa teknikken, er der ingen tidtagning og ingen
sportident. Medbring gerne tommelkompas. Husk eventuelt ekstra varmt tgj,
madpakke, drikkedunk, thermokande med en varm drik, kage mv.

Vigtigt: Tilmeld dig pa det rigtige niveau!

Som deltager kan du ikke regne med, at du bare kan tilmelde dig pa niveauet for
de baner, som du plejer at Igbe fx til VTR-traening. Det skyldes, at vi som o-lgbere
ikke er pa samme niveau med hensyn til de forskellige o-teknikker. Nar du
tilmelder dig til en tekniklgrdag, skal du derfor vurdere dit eget niveau i forhold
til netop de o-teknikker, som den enkelte tekniklgrdag har fokus pa.
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Prgv at indplacere dig selv i tabellen nedenfor:

Fem O-teknikker pa Fem Svaerhedsgrader

Elite

Sort/Sveer

Gul/
Mellemsvaer

Hvid/Let

Grgn/
Begynder

Kortkontakt ogséai
fx svensk terrzen
Alle hgjdekurver
Fanger alle detaljer
< 30 sek bom

De fleste
hojdekurver
Fanger detaljer i
hgj fart

Sikker i natlgb

< 2min bom

Taetheder og store
hgjdekurver
Fanger detaljer ved
lav fart

Kan Igbe natlgb
<7-8 min bom

Folger ledelinier
Stopper for at
fange detaljer
<20 min bom

Tommelfinger pa
foldet kort
Kan blive vak

Altid kompas pa
kortet -og
skridt overalt
hvor det er
relevant

Kompas pa det
meste af banen,
og skridt ved
kompas fra SSU
til posten

Kompas og
skridt ind til og
ud fra poster

Kompas pé stier
og mellem
ledelinier

kortet og seri
Ipbsretningen

Hensyn til egne
styrker og
svagheder, til
mental tilstand
Overskuer alle
typer af vejvalg

Muligheder for

2n

"lige-pa” vejvalg

Fokus pa brug af
ledell

Beslutninger i
stikryds

Tilpasser lgbende
tempo og teknik
péa straek efter
svaerhedsgrad

Skifter konsekvent
teknik og tempo
ved angrebspunkt
/SSU

Grovorientering
efter store opfang
Bruger
lejlighedsvis
angrebspunkt /
SsuU

Stop for at komme
fra stien til posten

Stop ved hvert
stikryds

Lober uafbrudt
Laeser kort uanset
terraen
Planlaegger tidligt
hele banen

Stopper sjaldent
Laeser kort idet
meste terraen
Laeser forud pa
det naste og
vigtige straek

Stopper ved
poster

Laeser kort ilet
terraen
Smugkigger pa
naeste straek
Stopper for at
planlaegge
Laeser lidt kort
ved lob pa sti

Planlagger for
straekket Igbes

Tilmelding med angivelse af dit NIVEAU for den o-teknik, som tranes, senest

FREDAG EN UGE F@R

via Jesper Bgrsting, Mail: jesperborsting@ost.tele.dk Startsted mv. oplyses efter

tilmelding.

Deltagelse er gratis, men klubber med mange tilmeldte deltagere kan blive palagt

opgaver.

Yderligere oplysninger fas hos Morten Hass (mobil 29741337) eller Mette Filskov
(24871986) fra OK Sorg, eller hos Anders Knudsen fra Herlufsholm OK (42700179)
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Banelzeqggerkursus lgrdag d. 10/3 kl. 10 — 13

Lardag d. 10. marts afholdes internt baneleeggerkursus, hvor du har
mulighed for at fa hjeelp og gode rad, bade med hensyn til den teoretiske
baneleegning, men ogsa det tekniske med pc og print m.m.

Kurset afholdes af Torben og Anders, som er 2 af vores mest erfarne
banelaeggere. Desuden er Jesper og Sebastian med som hjalpeinstruktarer.

Tanken er, at vi efter en falles teoretisk instruktion setter os i sma grupper
og arbejder med konkrete baneforslag, saledes at vi forhabentlig nar at
feerdiggere et endeligt baneudkast incl. IOF-postbeskrivelse og pant print
layout.

Der er ingen krav om tilmelding, sa du mader blot op kl. 10 i klublokalet.

Vi ses til en speendende laeringsdag.

Husk, at medbringe din barbare pc. Der er dog ligeledes et begranset antal
baerbare pc-er til radighed i lokalet.

Hilsen
Torben og Anders, Instruktarer
Jesper og Sebastian, Hjalpeinstrukterer




O-Service

O-Service er DOFs system til administration af medlemmer, aktivitetskalender,
lgbstilmeldinger, feellesoplysninger m.v.

Har du ikke allerede adgangskode til O-Service, vil jeg anbefale du far rekvireret
en via undertegnede.

Har du allerede adgang, men fgler dig ikke helt hjemme i systemet som bruger, vil
jeg anbefale dig at laese den lille vejledning som ligger i O-S under punktet hjeelp —
Manualer "Medlem - Kom godt i gang”. Denne er pa 1 side.

Vil du vide lidt mere er der ogsa en udvidet manual "Medlem — Mere i detaljer i
systemet”. Denne er pa 13 sider.

Nar du sa alligevel er inde og se pa mulighederne i O-S, sa vil jeg anbefale du
tjekker, at de registrerede oplysninger er korrekte (Navn, Adresse, TIf., Mail,
Fadselsdato, Briknumre, gnske om modtagelse af nyhedsbrev fra DOF). Alle disse
oplysninger kan du selv a&ndre.

Samt om der er registreret korrekte (Familiesammenhange og Klubtilhgrsforhold).
Bemerk alle aktive medlemmer i Herlufsholm har mindst 2 klubtilharsforhold, da
vi indgar i stafet samarbejde med O-63 under navnet HG-O-63.

Disse oplysninger kan kun andres af klubadministrator. Sa send en mail, hvis fejl.

Jesper. TIf. 55739085. Mail jesperborsting@post.tele.dk
Klubadministrator i O-Service

Klubben har pt 5 klubadministratorer. Foruden Jesper, ogsa Lone, Tine, Erik og
Lene.

TRU-opgaver & program for 2018 samt Ungdomstraning

- Tirsdagstraeningsleb (dag-nat) o-lgb incl. treeningslgbssamarbejde med OK Sorg +
oprydning Stenskoven

- Pinselgb Vesterlyng

- VTR-samarbejdet

- Eremitage-lgb (Neestved)

- Klubmesterskab

- Julelgb
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Tirsdagstraningslgb

Der skaffes banelaeggere til fglgende tirsdagslgb.

Starttid: kl. 17.45 — 18.30.
Baner: 2 — 3 km. let

4 — 5 km. mellemsveer

6 — 7 km. sveer.

Dato Terren Startsted Bemerkninger
03.04 | Herlufsholm Slagelsevej
10.04 | Stenskoven Gulerodshuset OK Sorg
17.04 | Herlufsholm Pinet
24.04 | Glumsg Skullerupvej OK Sorg
01.05 | LI Nastved Administration Sprint
Radmandshaven
08.05 | Holdsted-@verup | Handelsskolen - Sprint
Holdsted

15.05 OK Sorg. Felleskarsel 17.
21.05 | Vesterlyng P-plads v/vandet Pinselgb
29.05 OK Sorg. Felleskarsel 17.
05.06 | Rgnnebak Betonvej midt i omradet
12.06 | Fruens Plantage Ny Preestgvej 304
17.06 | Sjelundssletten/Ho | P - Ved Asen Sct. Hans

vedmosen

SOMMERFERIE
14.08 | Stenskoven Braendeskuret
21.08 | Herlufsholm Slagelsevej
28.08 | Stenskoven Gulerodshuset OK Sorg
04.09 | Herlufsholm Klubhuset
11.09 | Fruens Plantage Ny Prestavej 304 OK Sorg
18.09 OK Sorg. Felleskarsel 17.
25.09 OK Sorg. Felleskarsel 17.
02.10 | Herlufsholm Klubhuset Natlgb - start kl. 19-19.30
07.04 | Stenskoven Breaendeskuret Oprydning, kl. 9.00
24.06 | Kulshjerg Srargarden HJV-lgb kI. 9.30
07.10 | Neestved HG Stadion E-lgb, kI. 11.00
18.11 Klubmesterskab, kl. 11.00
15.12 | R&dmandshaven Klubhuset Julelgb, kI. 13.00
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VTR-samarbejde

Der indkaldes til evaluering/planlaeegning af VTR-lgbene samt fglges op pa lgbstilladelser
m.m. overfor klubberne i region Sjalland, og der findes banelaeggere til egne lgb.
12.11.2017 Christiansholm Plantage

04.02.2018 Harrested

Trail-run
Sg. d. 30.09 i Klinteskoven.

Ungdomstreening
Forar; 10 tirsdage fra d. 03.04 — 19.06
Efterar; 7 tirsdage fra d. 14.08 — 25.09

i

Vinteren er over os og der skal ”pakkes” ind til lob ©
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Ungdoms- og Familietraening i foraret 2018

Saer 2018 i gang, og jeg haber at I har haft en god jul og et godt nytar. | far
lige lidt info omkring treeningen i 2018.

Hver onsdag, indtil paske, er der indendgrstreening pa Susaskolen afd.
Holsted i gymnastiksalen. Til at starte med laver vi en eller anden form for
fitness/gymnastik og slutter af med boldspil af en eller anden art.
Deltagerantallet varierer lidt, men der er fortsat plads til flere. Farste gang i
2018 er onsdag d. 3/1.

Hver sgndag indtil d. 11/3 er der vintertreeningslgb rundt om pa Sjeelland.
Der er baner pa alle niveauer, sa alle kan veere med. Det koster 15kr for
personer u. 16 ar, og resten koster 30kr. Det lgb som HG arrangerer d. 4/2 i
Harrested skov er gratis for medlemmer af klubben. Jeg prever at komme ud
til s& mange lgb som muligt, sa hvis I har nogle spgrgsmal kan | enten
skrive til mig eller prgve at finde mig pa dagen. Der er felleskarsel til
Igbene fra klubhuset, og I kan holde jer opdateret omkring tidspunkt pa
vores facebook gruppe. Ydeligere info om hvor henne kan findes her:
http://www.okr.dk/almind/vtr_loeb17 18.htm.

Farste gang i 2018 er d. 14/1.

Der kommer to lgrdage hvor der vil blive arrangeret tekniktraeninger. Det er
d. 20/1 og 17/3, og deltagelse er gratis. Det vil forega ved Sorg, og det vil
veere muligt at arrangere feelleskarsel fra klubben. Der er tilmelding til de to
treeninger senest fredag en uge for, og tilmeldingen kan gives til mig.

Efter paske starter vi op pa vores tirsdagstraening, hvor vi er i skove rundt
omkring Neestved. Vi mades kl. 17, hvor der vil veere forskellige gvelser
inden og lidt teori. KI 17:45 vil | blive sendt i skoven hvor | far en bane som
passer til jeres niveau. Hvis man ikke kan na det til kl. 17, er det i orden at
man farst kommer kl. 17:45. Der kommer mere info nar vi kommer tettere
pa paske.

| ar vil der veere den forskel fra sidste ar, at Helle har valgt at stoppe som
ungdomstreener. Hun vil stadig veere med som hjeelpetreener, men det vil
veere Henrik og mig som star for traeningen.
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D. 3/3 arrangerer Sorg en superlgrdag for de 11-13 arige, gvrige
aldersgrupper kan nok godt komme med, men vil ikke love noget. Der
kommer naermere info nar vi naermer os, men en ting er sikkert, der er
tilmelding til arrangementet ©

D. 8/4 skal vi lgbe divisionsmatch i Teglstrup Hegn, nermere info vil
komme nar vi kommer teettere pa, i form af en indbydelse. Sa szt allerede
dagen af nu, og der bliver felleskarsel fra klubben derop. Der er tilmelding
til lgbet.

O-hilsen
Sebastian

Lise og Viktor checkerort for det gar lgs i skoven ©
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Klubmesterskaberne

Den 5. november blev klubbens mestre fundet ved VTR-Igbet i Stokkebjerg skov.

Det var Holbaek som havde lagt nogle gode baner, som der skulle en rigtig mester til at
vinde.

I alt deltog 40 Igbere fra HG.

Om aften blev de nye mestre hadret i klublokalet, efter en velsmagende middag som Peter
Hansen havde sgrget for.

Nedenfor kan du se 5 af de 8 nykarede mestre.

Pigepokalen; Cassandra Christiansen. Drengepokalen; Ingen.
Damefadet; Birgit P Barsting. Herrepokalen; Leif E Larsen.
Dame Motion; Tine Meyhoff. Herre Motion; Claus Barsting.
Old Girls; Merete R Andersen. Old Boys; Frede Scheye.

Veteran: Erik Torm.
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Oprydning i Stenskoven

Skovfoged John Hansen fra Herlufsholm skovdistrikt har spurgt os, om vi kan hjelpe med
at rydde op i Stenskoven.

Har du derfor mulighed for at hjeelpe klubben
Lordag d. 07.04 kl. 9 -12.

Sé& meld dig til undertegnede.

Mgdested: Breendeskuret ved Stenskovvej.

Opgaven gar pa, at samle affald langs de store veje som gennemlgber Stenskoven. Der vil
veere behov for minimum 16 hjelpere, men jo flere jo bedre. Vi vil ga i hold af 2.

Undertegnede koordiner affaldssaekke og gl. dansk m.m. Medbring selv morgenkaffen og
arbejdshandsker.

Har du mulighed for, at laegge trailer til? Vi far brug for 2 stk.

Jesper Barsting
TIf. 55739085 Mail: jesperborsting@ost.tele.dk

Oprydningskoordinator
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Banelaegning i 2018

Herlufsholm Orienteringsklub arrangerer treeningslgb hver tirsdag i
forskellige af omegnens skove, og det er de mange frivillige og aktive
labere der ger det muligt. Der bliver flittigt tegnet og opdateret kort, og
udstyret passes, plejes og fornys lgbende.

Nogle baner er gode, andre er svere og de fleste er lererige. Det er vel
nogenlunde sadan det er, nar man som orienteringslgber nyder godt af de
mange treeningslgb. Men udover orienteringslgbere skal der ogsa veere en
banelaegger. Der laegges timer i arbejdet, banerne planleegges og posterne
placeres rigtigt — nemt for den erfarne og mere kraevende for nye
banelaeggere.

Mon ikke der skulle veere flere som har en banelegger i sig?

Hvis du er i tvivl eller gerne vil prgve gerningen som banelaegger, anbefaler
vi baneleeggerkurset lgrdag d. 10. marts i klubhuset. Her vil teori og
veerktgjer blive gennemgaet, og vi blander nye og erfarne lgbere med
henblik pa de kommende traeningslab.

| forleengelse af baneleeggerkurset tilbyder treeningsudvalget hjelp og
vejledning til planlegning og gennemfarelse af treeningslgbene, og nar du
har brug for assistance, er der hjelpere til radighed. Der er ogsa god hjelp at
hente pd Dansk Orienterings-Forbunds hjemmeside www.do-f.dk under
menupunktet “klubvarktejer” og ’vejledninger/reglement”, hvor du vaelger
“banelegning”.

Er du interesseret i banelaegning eller vil vide mere kan du kontakte
undertegnede eller treeningsudvalget.

Pa vegne af treeningsudvalget
Morten Lgjmand
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Rome 2017

Storbyferie, familiehyqgge og orienteringslgb

ROM (’caput mundi’ — verdens hovedstad) er symbolet pa et af
verdenshistoriens stgrste riger: Romerriget, som dominerede Europa og
Mellemgsten i mere end 900 ar (ca. 500 f.Kr. til 400 e.Kr). Rom var
verdens sterste by i en 500-arig periode indtil Konstantinopel overtog
rollen i 500 e.Kr. Romerriget er bl.a. kendt for at vaere menneskehedens
forste forsgg pa at skabe en slags demokrati. Her mgdtes reprasentanter
(senatorer) fra forskellige byer i Roms senat, der 1a pa en af Roms syv
hgje, Capitol. Senatet radgav i de ferste arhundreder Roms konge, men
efter kongen blev afsat af Brutus i 509 f.Kr., og Romerriget blev til en
republik, overtog Senatet den lovgivende rolle (indtil mere Trump’ske
typer valgte at overtage styringen og kalde sig Kejser af Rom). Midt i byen
findes verdens mindste stat, Vatikanstaten, som er centrum for den kristne
kirke. Her ligger verdens starste kirke, Peterskirken. Gravpladsen for den
forste pave, Apostlen Peter, findes ogsa i denne kirke, der er et af
kristendommens helligste steder og mal for mange kristne pilgrimme.
Peter blev korsfestet af Roms farste kejser, Casar, og det var ogsa en
romersk preefekt, som var ansvarlig for korsfaestelsen af Jesus. Ved et
interessant sammentreef var det sa en romersk kejser, som i 325 e.Kr.
indkaldte det farst koncil i Nikaa. Her blev 1.800 biskopper fra den kristne
verden enige om at ophgje Jesus til Guds sgn og skabe grundlaget for en af
verdens stgrste religioner.

Al denne historie er samlet pa et relativt lille sted, for selv om Rom blev
bygget pa syv hgje langs Tiberen, sa er afstandene mellem dem sma. Det
ger Rom til en fantastisk by at besgge, hvad enten (som der star i *Turen
gér til Rom’) opholdet streekker over en uge eller 50 ars gentagne besog.
Det var anden gang, vores familie var i Rom og deltog i ’Rome
orienteering meeting’. 1 2015 blev vi lidt skreemt af turistmaengderne (dem
er der mange af i Roms centrum) og de laaaange keer foran de store
attraktioner, sa vi fik aldrig set de klassiske steder indefra. | ar havde vi
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dog leert lektien og stod troligt foran Peterskirken, Colosseum, Circus
Maximus, Forum Romanum og Palatinerhgjen (hvor kejserne boede) nar
portene blev abnet (kl. 8 og 8:30). Det beted, at vi kunne besgge disse
historiske steder i relativt fred og ro. Nar masserne begyndte at veelte ind
kl. 10 kunne vi fortrekke, finde en hyggelig cafe et stykke veaek fra
mylderet (vigtig anbefaling!) og reflektere over historiens vingesus, mens
vi drak friskpresset appelsinjuice og spiste croissanter. Resten af dagen
kunne sa ga med svemning, braetspil, lidt shopping, eller se Caroline
Wozniacki slide sig til sejren i WTA-sa&sonfinalen, der blev ivrigt deekket
pa en af Berlusconis 100 TV- kanaler.

ke

rhﬂjein (fot

9 .

0: Lisa).

Colosseum og Forum Romanum set fra Palatine

Vi boede i en DanCenter-lejlighed i Trastevere, der ligger 3 km fra centrum,
men det offentlige transportsystem i Rom er heldigvis meget velfungerende.
Der findes busser, sporvogne, metro og almindelige tog, som er forholdsvis
nemme at finde rundt i. Her gar snakken lystigt, og folk er ikke vrisne og
Klistret til deres smartphone som i de kebenhavnske busser og S-tog.
Tveartimod er folk heflige og giver plads nér det er nedvendigt (’permesso’
og ’grazie’ er kodeordene), selvom busser og sporvogne er propfyldte i
myldretiden. De offentlige transportmidler blev ogsa brugt af arrangererne
til at fragte os ud til lgbene. Biltrafik i Rom er nemlig kun for romere og
folk med meget rolige nerver. Den er hektisk, der bliver kort sterkt i flere
spor, og det gelder om at falge rytmen, for ellers gar det galt. Vi sa endda
enkelte cyklister, men de var rene selvmordskandidater.
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FORSTE etape foregik i Caffarella-parken i det sydgstlige Rom, der efter
sigende skulle have veeret et af H.C. Andersens favoritsteder, men det var nu
sveert at se hvorfor i dag. Parken var slidt og lidt kedelig, og bed heller ikke
pa mange orienteringsmaessige udfordringer. S& var anden etape i Roms
starste park, Villa Pamphilj, langt mere interessant. Parken er ca. 1,5x3 km
stor og rimelig kuperet. Greesarealer aflgste mindre partier med taet skov, sa
man var konstant ngdt til at skifte teknik og hastighed. Stierne i
skovomraderne varierede i sterrelse, men var generelt sma, utydelige
trampestier, som let kunne overses, hvis farten var for hgj. Sa mistede man
pludselig kortkontakten et sted, hvor alt lignede hinanden. Samtidig
forhindrede kuperingen det store overblik, mens sekunderne tikkede hurtigt
afsted, og konkurrenterne raesede forbi. Sidstedagen foregik omkring
Colosseum og var en Klassisk by-sprint i sma brostensbelagte gader med
indslag af park og offentlige haver. Dog med den lille finte, at mindst en af
haverne 1a 7-8 meter oppe i terraen og kun kunne nas via en raekke trapper,
som man altsa var ngdt til at lokalisere farst.

Kortudsnit fra 2. og 3. etape.

Den store vej med det beskedne navn ’Via Dei Fori Imperiali’ nord for
Colosseum og Forum Romanum er lukket om sgndagen for at give romerne
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(og ikke mindst turisterne) mulighed for at spankulere langs stedet, *hvor
verden blev styret fra i 900 ar’. Derfor var det muligt at starte 100 m fra
Colosseum i den lille park Domus Aurea, hvor den skare kejser Nero boede
og sa Rom brande i 64 e.Kr (efter sigende startede Nero branden, fordi han
ville rydde noget plads til at bygge nye paladser). Kvarteret nord for
Colosseum var dog ikke ryddet for trafik (eller turister), sa udfordringen 14 i
at holde hgj fart pa brostenene, mens man navigerede mellem slentrende
turister, neergaende gadesalgere med lange selfiesteenger (samt snubletrade i
form af terklaeder spaendt tveers over fortovet), romerske chauffarer i bil og
pa scooter, tjenere som krydsede de ujaevne og til tider smalle fortove for at
servicere gasterne ved bordene foran restauranterne, og andre lgbere, der
tonsede afsted, ofte i modsat retning af en selv. Meget interessant, men nok
pa grensen til det forsvarlige set med nordiske gjne. Italienerne var dog
tydeligvis ikke sa bekymrede, for lgbehastighederne var helt i top. En anden
sjeelden forhindring var nysgerrige turister, der samlede sig om og skjulte
posterne mens de pa mange forskellige sprog undrende spurgte, hvad det var
for en *boks’. Specielt pa Via Dei Fori Imperiali var det et stort gedemarked
af gaende, cyklister og segways. Orienteringslgberne tilfgjede blot endnu et
element af kaos til scenariet — i bedste romerske tradition.

LOBSKORTENE var gode og organisationen af lgbene i top. Vi lgb
’Direct’ baner, sd vi havde fri starttid og kunne skygge Lisa pd hendes
begynderbane. Det fungerede fint. De sidste to etaper |a steevnecenteret pa
en lokal skole og der var god o-lgber-stemning i skolegarden, hvor skolens
cafe holdt aben og havde en lille fin ekstra indtjening. Efter lgbene er vi
blevet praesenteret for en spgrgeskemaundersggelse om stevnet og her
fremgik det, at de overvejer nye tiltag naeste gang i 2019, bl.a. en nat-sprint
og en etape uden for byen. Vi forslog badebyen Ostia, hvor der 1a en
feestning med 100.000 indbyggere ved Tiberen, der skulle beskytte Rom
mod angreb fra havet. Er vi med i 2019? Selvfglgelig — to besgg i Rom
raekker slet ikke. Byen byder pa masser af oplevelser endnu.

O-hilsen,
Lisa, llsabe og Claus

29



|
l

A.$.D. Orsa Maggiore |
CORSAORIENTAMENTO CLUB ROMA

llsabe, Lisa og Claus ved familie-o-hygge i Rom ©
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Kontingent

Der er sendt kontoudtog ud til alle medlemmer og har du ikke allerede
indbetalt til klubben, bedes du gere det snarest. Klubbens bankkonto er
6070-1216412.

Har du spgrgsmal af nogen art vedr. kontingent sa kontakt klubbens kasserer
Lone pa Lone@realregnskab.dk.

Lone og Henriette pa vej i mal ved Hast Open i oktober 2017.
Billederne er lidt uskarpe — det er sveert at fange klubbens hurtiglgbere ©
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