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Klub-Nyt

Herlufsholm Orienteringsklub
Oktober  2024

Vi får at se om vi skal løbe i sne igen til nytårsstafeten 5/1 2025
Klubbens bestyrelse 2024
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	Formand

Hjemmeside
Mini-træner


	Anders Knudsen

Heimdalsvej 30

4700 Næstved

42 70 01 79



E-mail: a.j.knudsen@mail.tele.dk
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	Næstformand

	Stig Andersen

Herluf Trolles Vej 57

4700 Næstved


31 77 67 98

E-mail: stig1806@icloud.com 
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	Kasserer
	Lykke Berg Mathiesen

Kuhlaus Vej 41
4700 Næstved

25 56 61 80

E-mail: lykke@lykkebm.dk
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	Bestyrelsesmedlem


	Torben Kristensen

Danavej 33

4700 Næstved           

27 19 21 54
E-mail: torben213f@gmail.com
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	Bestyrelsesmedlem

	Henrik Mathiesen

Kuhlaus Vej 41
4700 Næstved

20 64 78 19

E-mail: henrik@lykkebm.dk
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	Sekretær
Træningsudvalg
	Sandra Mundus
Skovvej 32
4160 Herlufmagle
61310258

E-mail: sds.mundus@gmail.com
Sebastian Hansen

Abrikosvej 49

4700 Næstved

21 56 73 37

E-mail: s.abrikosvej@live.dk


Klubhus adresse:    
Herlufsholm Alle 227A, 4700 Næstved

Klubbens hjemmeside: 
http://www.herlufsholm-orientering.dk
Klubbens konto i Spks Sjælland: 6070-1216412. Mobilpay 99422
----------------------------------------------------------------------------------------------
Redaktørens spalte

Så er vinterens Klubnyt på gaden ( Husk endelig, at komme med indlæg til klubbladet. Mail dit indlæg til næste udgivelse senest 7/1 2025 på sds.mundus@gmail.com, så kommer det med i næste klubblad.    Send også gerne billeder og kort til jeres fortællinger. Hvis du kunne tænke dig opgaven med at lave vores klubblad, så det udkommer fire gange årligt, så lad redaktøren det vide, da opgaven gerne gives videre.
Vi ses i skoven (
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Udgivelsesplan for Klub-Nyt:

Nummer
Deadline
Udkommer

1/2025
7/1 2025
14/1 2025
2/2025
7/3 2025
14/3 2025
3/2025
10/8 2025
14/8 2025
4/2025
1/10 2025
7/10 2025
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Aktivitetsoversigt
Oktober



November
	
	Akt. – Art og Sted
	Bemærk
	
	Akt. – Art og Sted
	Bemærk

	1
	
	
	1
	
	

	2
	
	
	2
	Klubmesterskabet
	HOK, Kongsøre

	3
	
	
	3
	
	

	3
	
	
	4
	
	

	5
	Lørdagstræning
	KH Kl 10
	5
	
	

	6
	
	
	6
	
	

	7
	
	
	7
	
	

	8
	
	
	8
	
	

	9
	
	
	9
	Lørdagstræning
	KH kl 10

	10
	
	
	10
	VTR 
	Fruens Plantage

	11
	
	
	11
	
	

	12
	Efterårsferie
	
	12
	
	

	13
	Efterårsferie
	
	13
	
	

	14
	Efterårsferie
	
	14
	
	

	15
	Efterårsferie
	
	15
	
	

	16
	Efterårsferie
	
	16
	Lørdagstræning
	KH kl 10

	17
	Efterårsferie
	
	17
	VTR
	Hvalsø skovene

	18
	Efterårsferie
	
	18
	
	

	19
	Efterårsferie
	
	19
	
	

	20
	
	
	20
	
	

	21
	
	
	21
	
	

	22
	
	
	22
	
	

	23
	
	
	23
	Lørdagstræning
	KH kl 10

	24
	
	
	24
	VTR
	Haslev Ornede

	25
	Höst Open
	
	25
	
	

	26
	Lørdagstræning (Höst open)
	KH Kl 10
	26


	
	

	27
	Höst Open
	
	27
	
	

	28
	
	
	28
	
	

	29
	
	
	29
	
	

	30
	
	
	30
	Lørdagstræning
	KH kl 10

	31
	
	
	
	
	


December


                Januar
	
	Akt. – Art og Sted
	Bemærk
	
	Akt. – Art og Sted
	Bemærk

	1


	VTR
	Hedeland
	1
	
	

	2
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	3
	
	

	4
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	5
	Nytårsstafet
	Annebjerg

	6
	
	
	6
	
	

	7
	Juleafslutning
	KH kl 10
	7
	
	

	8
	VTR
	Slagelse Skovene
	8
	
	

	9
	
	
	9
	
	

	10
	
	
	10
	
	

	11
	
	
	11
	Lørdagstræning
	KH kl 10

	12
	
	
	12
	
	

	13
	
	
	13
	
	

	14
	
	
	14
	1. 
	

	15
	
	
	15
	
	

	16
	
	
	16
	
	

	17
	
	
	17
	
	

	18
	
	
	18
	
	

	19
	
	
	19
	VTR
	Ny Tolstrup

	20
	
	
	20
	
	

	20
	
	
	21
	
	

	22
	
	
	22
	
	

	23
	
	
	23
	
	

	24
	
	
	24
	
	

	25
	
	
	25
	
	

	26
	Juleløb
	Boserup
	26
	VTR
	Sorø

	27
	
	
	27
	
	

	28
	
	
	28
	
	

	29
	
	
	29
	
	

	30
	
	
	30
	
	


TM =  Tilmelding      
Fed skrift = arrangement af HG            

    KH =  Klubhuset        
FK = Fælleskørsel fra klubhus        

TR  =  Træningsløb – start ml. kl 17.30-18.00 
VTR-løb start mellem kl. 10-11

Formandens klumme
Stort tillykke til os alle! Vi rykkede op i 3. division efter de to sidste nervepirrende matches. Godt gået alle sammen og husk endelig at der er plads til mange flere næste år, hvor vi skal kæmpe med næb og klør for at blive i 3. division. Det har været skønt at se flere af vores ungdomsløbere komme med ud til vores divisions match. 
Ungdomsløberne har nu fået en tøjbank, så alle nye ungdomsmedlemmer får en klub t-shirt, når man er vokset ud af den returnerer man den og får en ny størrelse.

Jeg håber flere af jer får tid til at deltage i VTR-løbene, det er en skøn måde at vedligeholde sin orienteringsløb hen over vinteren. Glem ikke nytårsstafetten d 5/1 2025. Klubben plejer at stille med mange hold og traditionen tro lukker og slukker vi stævnepladsen.
Håber vinteren byder på mange gode skovoplevelser for jer alle!
Vi ses i skoven.

Anders Knudsen 

VINTERTRÆNINGSLØBENE 2024-25 

	Dato
	Klub
	Skov
	Startsted
	Tekst

	02.11
	HOK 
	Kongsøre
	Sandskredet
	X 

	10.11
	HG
	Fruens Plantage
	Engbjergvej 12
	X

	17.11
	Hvalsø
	Hvalsø skovene
	Lerbjergvej 22
	X

	24.11
	Haslev
	Haslev Ornede
	Terslevvej
	X

	01.12
	OKR
	Hedeland
	Vindingevej 201
	X

	08.12
	OK Sorø
	Slagelse skovene
	?
	X

	26.12
	OKR
	Boserup
	Høje P-Plads
	 Juleløb

	05.01
	HOK
	Annebjerg
	?
	Nytårsstafet

	19.01
	OKR
	Ny Tolstrup
	Avnstrup
	X

	26.01
	OK Sorø
	?
	?
	X

	02.02
	O-63
	Cortselitze Østerskov
	Hesnæs Havn
	X

	09.02
	Køge
	Vallø Storskov
	?
	X

	16.02
	HG
	Harrested
	Harrested Skovvej 19
	X

	23.02
	Køge
	Magleby skov
	?
	X

	02.03
	Barske
	Svaneke Bakker
	?
	Troldens Fodspor

	09.03
	HOK
	Annebjerg
	Annebjerg Stræde 1
	Afslutningsløb


Kun de med x-pointmarkerede løb er tællende i den gennemgående konkurrence.

Alle speciel løb har andre baner.
1 Baner

Svær 
Sort, lang

7½-10 km.

-
Sort, mellem

6-7   km.

-
Sort, kort u. 60 år
4-5   km.

-
Sort, kort o. 60 år
4-5   km.
1:7.500

-
Blå, mini u. 70 år
3-3,5 km.

-
Blå, mini o. 70 år
3-3,5 km.
1:7.500

Mellemsvær

Gul


4-5    km.


Gul, under 16 år
4-5    km.

Let

Hvid


3-3,5 km.


Hvid, under 12 år
3-3,5 km. 

Begynder

Grøn


2-3    km.


Grøn, under 12 år
2-3    km.

Pris

Kr. 15,- for løbere under 16 år og kr. 30,- øvrige. 

1.1.1 Start

Indskrivning fra kl. 9.45

Søndage mellem kl. 10.00 – 11.00. 

Resultater

Resultater ophænges. Alternativt lægges på nettet samme dag.

2 Generelle bestemmelser for VTR-løbene

Der er fri startret på alle baner.

Dog opfordres løbere der enkelte løb vælger løbe kortere bane, at deltage u.f.k.

2.1.1 Point

I alle løb får vinderen af en bane 100 point.

De efterfølgende løbere får fratrukket 1 point pr. minuttal, de er langsommere.

På alle baner opdeles resultaterne i dame og herre, og de får point hver for sig.

De 5 bedste løb er tællende i den gennemgående konkurrence

- for Grøn bane afgøres samlet placering på baggrund af de 5 bedste løb. Afslutningsløbet er ligeledes tællende.

- for Sorte, Blå, Gul og Hvid baner er de 5 bedste løb alene afgørende for startrækkefølgen til afslutningsløbet. Endelig placering udregnes som pointgennemsnit 5 bedste løb omregnet til tidshandicap + tid afslutningsløb. 

Hvert mistet point i forhold til de maksimale 500 straffes med et tidshandicap på 12 sek. 

I sæsonen 2024-25 er der i alt 12 tællende løb.

Banelæggere (max. 2 pr. løb) får tildelt 100 point.

2.1.2 Afslutningsløb - Program/Præmier

Grøn, øvrige under 5 løb og ikke forhåndstilmeldte samlet start kl. 10.30

Sorte, Blå, Gul og Hvid baner omvendt jagtstart. Løberne startes med 2 min. startinterval afhængig af deres pointplacering, og med den bedst placerede til sidst. 

Program

kl. 09.45-10.15 
Indskrivning

kl. 10.30      

Samlet start (Grøn, øvrige/under 5 løb og ikke forhåndstilmeldte)

kl. 10.40

1. start (Sorte, Blå, Gul og Hvid baner)

kl. 13-14.30

Bad/Omkl., Kaffebord & Præmieoverrækkelse.

Husk tilmelding til afslutningsløbet via din klub 8 dage før løbet.

Klubmesterskab lørdag d. 2. november i Kongsøre skov

Der arrangeres klubmesterskab i Kongsøre i forbindelse med HOK VTR-løb.

1. start: kl. 11.00.


Omkl.: Der er ingen omklædningsfaciliteter.

Husk tilmelding senest d. 26.10 kl. 18 til Sebastian, tlf. 21567337. 



                Mail; s.abrikosvej@live.dk 
Du kan vælge mellem følgende baner: 

Kun medlem som løber aktivt for HG, kan blive klubmester.

Baner:



Klubmestre 2023


HG pokalen
7-10 km svær
Sort, Lang
H17-39 
Peter Karberg

Motion Herre
6-7 km svær
Sort, Mellem
H40-54, H17B-Jesper Børsting
Old Boys
4-5 km svær
Sort, Kort
H55-69
Svend-Erik Munck
Veteran

3-4 km svær
Blå, Mini
H/D70-
Helmuth Hansen
Drenge

4-5 km m.svær
Gul

H-16
Ingen

Damefadet
6-7 km svær
Sort, Mellem
D17-39
Ingen

Motion Dame
4-5 km svær
Sort, Kort
D40-54, D17B-Birgit Børsting

Old Girls
3-4 km svær
Blå, Mini
D55-69
Susanne Tanderup

Pige

4-5 km m.svær
Gul

D-16
Ingen

Begynder
3-4 km let
Hvid

Begynder  Ingen 

De forsvarende mestre skal huske medbringe pokalerne til klubfesten eller aflevere disse inden til Sebastian.

Klubmesterskabsfest

Efter klubmesterskabsløbet inviterer klubben til middag i Fælleslokalet kl. 18.00. 

Her vil pokalerne blive overrakt til de nye klubmestre.

Tilmeld dig og din familie samtidig med løbet via Sebastian.

Pris: Kr. 50,- over 16 år for middagen. Klubmesterskabsløbet er GRATIS.

        Kr. 25,- under 16 år.
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6 af de forvarende mestre årgang 2021. Der ses enkelte gengangere.

Resultatet ved divisionsmatchen d. 8. september i Rørvig Sandflugtsplantage

Det blev til 3 sejre i 2. runde af årets divisions turnering, og dermed blev vi vinder af 4. division. Det betyder, at vi skal kæmpe for oprykning til 3. division, søndag d. 29. september i St. Dyrehave. Vores modstander bliver PI, Køge og Amager.

Samlet resultat efter 2 matcher:

HG


10 match point

OK73

  
8 match point

PI

  
6 match point

HSOK

  
0 match point  

Resultat i 2. runde:

HG


6 match point

PI (Politiet)

4 match point
OK 73 (Gladsaxe)
2 match point

HSOK (Helsingør)
0 match point


Klubresultater:

HG – OK73
 
165-86

HG – PI

139-122

HG – HSOK

159-74

Klubben havde tilmeldt 46 løbere, alle stillede til start. 

Følgende placerede sig i top 3 i de forskellige løbsklasser:

H10
Gilbert
Nr. 1

H10
Alfred
Nr. 2

H12
Kaj
Nr. 1

H12
Kurt
Nr. 2

H12B
Liam

Nr. 1

H12B
Alexander
Nr. 2

H21
Arne

Nr. 3

H40
Jesper

Nr. 2

H70
Helmuth
Nr. 3

H-let
Morten

Nr. 2
D10
Olivia

Nr. 1

D12
Solveig

Nr. 1

D18
Lisa

Nr. 1

D20
Caroline
Nr. 1

D21
Tine

Nr. 3
D21B
Signe

Nr. 1
D40 
Lise

Nr. 2

D45B
Ilsabe

Nr. 2

D50 
Birgit

Nr. 2

D60
Helle

Nr. 3

Beg.
Helle

Nr. 2
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Ovenfor ses en del af holdet til matchen d. 08.09.2024.

Tak for indsatsen til alle jer der deltog, håber i er friske til næste dyst.

LEJ KLUBBENS STORE TELT

Klubbens bestyrelse har besluttet at klubbens medlemmer kan leje det store telt. 

Det koster kr. 1.000,- pr. weekend. Teltet er ca 6x8mm. 

Lejer sørger selv for afhentning, opsætning, nedtagning og sammenpakning samt returnering af teltet. 

Teltet skal returneres tørt og i samme stand og form som da det blev afhentet. 

Booking af telt kan ske hos Henrik Mathiesen på mail Henrik@lykkebm.dk eller på telefon 20647819. 

Umiddelbart efter booking - skal lejebeløb indbetales til klubbens bankkonto. 

Teltet lejes for egen regning og risiko.
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SKAL DU MED TIL PÅSKELØB 2025?
Klubben har lejet Riishytten, hvor vi kan være 36 personer – og vi håber at mange vil være med på en fælles overnatning. 

Hytten har 10 soverum fordelt således: 

6 soverum med 4 køjer, 1 soverum med 6 køjer og 3 rum med 2 køjer. 

Vi plejer at hygge, spise og ikke mindst grine og græde sammen over vores løb 

Prisen er kr. 400,- pr. voksen og 200,- pr. barn for overnatning fra 17-19/4 2025. 

(Beløbet opkræves via løbskonto) 

Herudover splejser vi om mad og drikke. 

Se mere på: https://riishytten.dk 

Tilmelding til Lykke på lykke@lykkebm.dk – gerne hurtigst muligt
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Resultatet ved divisionsmatchen d. 29. september i Store Dyrehave

Det blev til 2 sejre i Finalerunden af årets divisions turnering, og dermed rakte det til oprykning til 3. division. Det betyder, at vores modstander i 2025 bliver OK Roskilde, OK Øst (Birkerød) og Amager OK.

Resultat af Finalerunden:

Amager OK

6 match point

HG


4 match point

OK73


2 match point

Køge OK

0 match point

Klubresultater:

HG – OK73
 
152-117

HG – Amager OK
128-152

HG – Køge OK
139-118

Klubben havde tilmeldt 48 løbere, hvoraf 45 stillede til start. 

Følgende placerede sig i top 3 i de forskellige løbsklasser:

H10
Gilbert

Nr. 1

H12
Kaj

Nr. 1

H12B
Alexander
Nr. 2

H12B
Liam

Nr. 3

H14B
Tobias

Nr. 2

H21
Sebastian
Nr. 3

H21B
Jesper Rene
Nr. 3

H45B
Kim

Nr. 3

H60
Jesper

Nr. 3

D10
Olivia

Nr. 2
D20
Caroline
Nr. 1

D40 
Helle

Nr. 1

D50 
Birgit

Nr. 2

D60
Lene

Nr. 2

D70
Merete

Nr. 1
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Ovenfor ses en del af holdet til matchen d. 29.09.2024.

Tak for indsatsen til alle jer der deltog, håber i er friske til næste dyst.

Næste match bliver i 2025, hvor vi er ny oprykkede til 3. division 
Nytårsstafet
Holbæk OK afholder deres traditionsrige nytårsstafet d. 5. januar 2025 i Anneberg.

Vi håber at kunne stille mange hold, og der er mange muligheder – også selvom man ikke løber svær bane. Der er også baner til børn og nystartede.

Klubben betaler for deltagelse i stafetten.

Har du lyst at være med, så meld dig til Jesper på mail jesperborsting@post.tele.dk eller Tine på mail tine-mp@live.dk , så vil de forsøge sammensætte hold.

Det er et virkelig godt løb, og vi satser på at holde vores tradition med at være de første og sidste på stævnepladsen.
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Kontingent

Der er sendt kontoudtog ud til alle medlemmer og har du ikke allerede indbetalt til klubben, bedes du gøre det snarest. Klubbens bankkonto er 6070-1216412.

Klubben har også fået mobilpay 99422. Hvis du betaler med mobilpay må du meget gerne skrive dit navn i beskedfeltet (
Har du spørgsmål af nogen art vedr. kontingent så kontakt klubbens kasserer Lykke på lykke@lykkebm.dk.
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Støt klubbens sponsorer! De støtter os!
[image: image12.emf]
[image: image13.jpg]Senderups:

revisorer /s

www.sonderuprevisorer.dk




PAGE  
2

