Klub-Nyt

Herlufsholm Orienteringsklub
Oktober — nr. 4/2019

Gruppebillede ved divisionsmatchen 6/10 2019
hvor vi formaede at f& points nok til at blive i 3. division ©



Klubbens bestyrelse valgt pa generalforsamling 4/2 2019

I-"‘!h: Formand Stig Andersen _
== Herluf Trolles Vej 57

4700 Neaestved
3177 67 98
E-mail: stig1806@icloud.com

Neestformand Henriette Hansen
Lupinvej 11, 1. tv
4700 Neestved
E-mail: runningiscool4u2@gmail.com

Kasserer Lykke Berg Mathiesen
Kuhlaus Vej 49
4700 Neestved
2556 61 80
E-mail: lykke@realregnskab.dk

Sekreteer Sandra Mundus
Skovvej 32
4160 Herlufmagle
61 31 0258
E-mail: sds.mundus@gmail.com

Ungdomskontakt Henrik Mathiesen
Kuhlaus Vej 49
4700 Neestved
2064 78 19
E-mail: h-mathies@godmail.dk

Hjemmeside Anders Knudsen
Heimdalsvej 30
4700 Neestved
42700179
E-mail: a.j.knudsen@mail.tele.dk

Traeningsudvalg Sebastian Hansen
Abrikosvej 49
4700 Neestved
2156 73 37
E-mail: s.abrikosvej@live.dk
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Klubhus adresse: Herlufsholm Alle 233, 4700 Neestved
Klubbens hjemmeside: http://www.herlufsholm-orientering.dk
Klubbens konto i Spks Sjeelland: 6070-1216412. Mobilpay 99422

Redaktarens spalte

Sa er arets sidste Klubnyt pa gaden © Har du noget pa hjertet, sa husk at
maile til mig senest 4/1 2020 pa Lykke@realregnskab.dk sa kommer det
med i naste klubblad. Jeg vil opfordre klubbens medlemmer til at sende
materiale til bladet — tev ikke med at sende billeder, kort og ogsa gerne
forteellinger — korte som lange. ©

Udgivelsesplan for Klub-Nyt:

Nummer Deadline Udkommer
1/2020 4/1 2020 7/1 2020
2/2020 3/4 2020 7/4 2020
3/2020 4/7 2020 717 2020

Indholdsfortegnelse:

s.4-5  Aktivitetskalender s.15  Lardagstrning
s.6-7  Formandens klumme s.15  Nytarsstafet
s. 8 VTR-Nat S. 16-17 Julelgb
s.9-11 VinterTR&ningslgb s.18  Kilubtgj
s. 12-13 Klubmesterskab s.19  Tillykke til Merete
s. 13-14 Tekniktreening s.19  Kontingent

s.20  Klubbens sponsorer
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Aktivitetsoversigt

Oktober November

Akt. — Art og Sted Bemeerk Akt. — Art og Sted Bemeerk
1 | Herlufsholm, klubhuset Natlgb TR 1
2 2 | Klubmesterskab TM 26/10 og FK
3 2 | Valborup Hvalsg OK
4 4
5 | Ungdom/familie/lbegynder | Klubhus 10-12 | 5
6 | Divisionsmatch op/nedryk Granholt Vang 6
7 7
8 | Holbaek OK Natlgb TR 8
9 9 | Ungdom/familie/lbegynder | Klubhus 10-12
10 10 | VTR-lgb Fruens Plantage | HG OK
11 11
12 | Ungdom/familie/begynder | Klubhus 10-12 | 12
13 13
14 | Efteréarsterie 14
15 | Efteréarsferie 15
16 | Efterarsferie 16 | Ungdom/familie/lbegynder | Klubhus 10-12
17 | Efterérsferie 17 | VTR-Igb Jyderup HOK FK
18 | Efterérsterie 18
19 | Efterérsferie 19
20 | Efterarsferie 20
21 21
22 22
23 23 | Ungdom/familie/begynder | Klubhus 10-12
24 24 | VTR-lgb Rarvig Sandflugts | FK
25 24 | Plantage OKR
26 | Ungdom/familie/begynder | Klubhus 10-12 | 26
27 27
28 28
29 | OK Sorg Natlgb finale 29
30 30 | Ungdom/familie/begynder | Klubhus 10-12
31 30 | Tekniktreening FK

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset

TR = Treningslgb — start ml. kl 17.45-18.30

Fed skrift = arrangement af HG

FK = Falleskarsel

VTR-lgb start mellem kl. 10-11




Aktivitetsoversigt

December Januar
Akt. — Art og Sted Bemeerk Akt. — Art og Sted Bemeerk

1 | VTR-lgb Sorg/Sorg OK FK 1

2 2

3 3

4 4 | Ungdom/familie/lbegynder | Klubhus 10-12
5 5

6 6

7 | Julelgb Klubhus kI. 10 ™ 1/12 7

8 | VTR-lgb Tgllgse/Haslev OK | FK 8

9 9

10 10

11 11 | Ungdom/familie/lbegynder | Klubhus 10-12
12 12 | Nytarsstaffet Annebjerg FK

13 12 |HOK

14 | Juleferie 14

15 | Juleferie 15

16 | Juleferie 16

17 | Juleferie 17

18 | Juleferie 18 | Ungdom/familie/lbegynder | Klubhus 10-12
19 [ Juleferie 19 | VTR-lgb Hvalsgskovene FK

20 | Juleferie 19 | OKR

21 | Juleferie 21

22 | Juleferie 22

23 | Juleferie 23

24 | Juleferie 24

25 | Juleferie 25 | Ungdom/familie/begynder | Klubhus 10-12
26 | Julelsb Boserup OKR 26 | VTR-lgb Sora/Sorg OK FK

27 | Juleferie 27

28 | Juleferie 28

29 | Juleferie 29

30 | Juleferie 30
31 | Juleferie 31

TM = Tilmelding Fed skrift = arrangement af HG

KH = Klubhuset

TR = Treeningslgb - start ml. kl 17.45-18.30

FK = Fealleskarsel

VTR-lgb start mellem kl. 10-11




Formandens klumme

VI GJORDE DET! Vi klarede skarene og kan stadig kalde os
3.divisionshold. Tak til alle deltagere som ydede en kraft-
praestation, sa vi kun tabte knebent til Kage.

3. Division naste ar bestar derfor af Sorg, Holbak, Kage og
Herlufsholm, sa her bliver der virkelig brug for alle, hvis vi skal
klare skarene endnu en gang. Hold gje med O-service og sat
datoerne af med det samme, sa vi kan stille med mindst lige sa
mange lgbere i de naste lgb.

Na men lidt mere om lgbet i gar. Vi var tilmeldt 57 lgbere fra
HG, det hgjeste antal i mands minde, og klubben havde denne
gang entreret med Fladsa Turist, sa der var bus til alle, der ville
kare med. Turen til lgbet gik fint, men pa hjemturen gik bussen i
stykker, sa vi matte vente i over en time pa motorvejen for at fa
en ny til at kare os hjem. Hjemme igen fejrede vi vores forbliven
med pizza, som var bestilt i flere omgange fra bussen, da vores
hjemkomst hele tiden blev skubbet grundet motorstoppet.

Hvad er der ellers sket siden sidste klubnyt? Et enkelt
danmarksmesterskab, da Merete vandt D65 ved DM lang. Et stort
til lykke med mesterskabet, nu har klubben tre til fejring ved
arets Sports Award.

Tirsdagslabene er sluttet. Tak til alle baneleeggere som har sgrget
for, at vi kan komme ud at Igbe tirsdag efter tirsdag, og tak til
Sorg for samarbejdet omkring disse lgb, sa vi ogsa kan komme i
fremmede skove om tirsdagen.

Det arlige Trail pa Klinten blev afholdt 29 september med
deltagelse af naesten 200 Igbere. Igen et flot arrangement, som
vores egne Klintedronning/konge med stor iver laver igen og



igen. Stor tak skal lyde til jer, som bruger mange weekender i det
mgnske for at en masse lgbere kan fa en pa opleveren.

Hvad skal man sa finde pa, nar treeningslgbene er afsluttet? Jo da,
der er jo for gjeblikket Natkarrusellgb de naeste tirsdagsaftner. Se
datoer og sted andetsteds i bladet. Her kan du pragve dine evner i
den dybe mgrke skov med lys fra manen og en pandelampe.

Er det ikke nok, er I alle velkomne til lgrdagstreening hver lgrdag
fra kl. 10.00 ved klubhuset. Her har Henrik og Sebastian sgrget
for ture i skoven og andet sjov for O-lgbere. Ja men sa er
seesonen da slut, siger du, sa man kan fa vasket O-dresset og
tarret skoene, men nej!!!! Sa starter vintertreningslgbene, som
man ogsa kan lese om i dette blad.

Hver sgndag fra november til marts kan man komme ud at lgbe
forskellige steder pa Sjalland, og hvis det ikke er nok har Stevns
ogsa lgb nogle sgndage i vintersaesonen, disse datoer er ogsa at
finde i bladet. Sa st ikke rygsaekken for langt veek, der er
masser af lgb, hvor klunset skal med endnu.

Og apropos kluns, sa kan man stadig bestille det nye klubtgj hos
Henriette.

Dette var vist nok for denne gang.
Vi ses i skoven.

Hilsen formanden



Nat-Orienteringslgb pa Syd & Vestsjelland -> 3 tirsdage i efteraret 2019

Dato 1. oktober 8. oktober 29. oktober

Skov Herlufsholm Munkholm Bromme skov
skovene

Klub Herlufsholm OK Holbzek OK OK Sorg

Startsted Herlufsholm stadion | Minkholmvej Bromme Lillesg

Kontaktperson Jesper Bgrsting Jan Thisen Jesper M Jespersen
55739085 29690642 30252170

Baner (ej kgnsopdelt)

Sveer, Sort. 6-7 km

Sveer, Sort. 4-5 km

Let, Hvid. ca. 3 km (skygning tilladt)

Starttid
Tirsdage kl. 19.00-19.30. Feellesstart kl. 19.15. Poster indsamles fra kl. 21.00.

Startgebyr
30 kr. - dog kun 15 kr. til og med H/D -16.

Resultater og tidtagning

Tidtagning med sportident.

Der er indskrivning fra kl. 19.00, og mulighed for samlet faellesstart kl. 19.15 for alle tre
baner. De sorte baner er gaflede eller har valgfrie poster, sa Igberne spredes.

HOLBAK

orienteringsklub
—_




VINTERTRZAENINGSLZBENE 2019-20

Dato | Klub Skov Startsted Tekst
02.11 | Hvalsg | Hvalsg skovene X
10.11 | HG Fruens Plantage Englebjergvej 10 X
17.11 | HOK | Jyderup X
24,11 | OKR Rarvig Sandflugts Telegrafvej X
Plantage
01.12 | Sorg X
08.12 | Haslev | Tallgse X
26.12 | OKR Boserup Hgje P-Plads Julelgb
12.01 | HOK Annebjerg skov ? Nytarsstafet
19.01 | OKR Hvalsg skovene X
26.01 | Sorg X
02.02 | Kage Lellinge Overdrevsvej X
09.02 | HOK | Stokkebjerg X
16.02 | Kgge | Vemmetofte Vemmetofte kloster | X
23.02 | O-63 @stersg skovene X
01.03 | Barske | ? ? Troldens Fodspor
08.03 | HG Herlufsholm skovene HG Stadion Afslutningslgb

Kun de med x-pointmarkerede Igb er tellende i den gennemgaende
konkurrence. Alle speciel lgb har andre baner.

Baner
Svar

Mellemsveer

Let

Begynder

Pris

Sort, lang

Sort, mellem
Sort, kort u. 60 ar
Sort, kort 0. 60 ar
BI&, mini u. 60 ar
BI&, mini 0. 60 ar
Gul

Hvid

Grgn

7%-10 km.

6-7
4-5
4-5
3-4
3-4
4-5
3-4
2-3

Kr. 15,- for lgbere under 16 ar og kr. 30,- gvrige.

Start

Indskrivning fra kl. 9.45
Sgndage mellem kI. 10.00 — 11.00.

km.
km.
km.
km.
km.
km.
km.
km.




Resultater
Resultater ophanges. Alternativt leegges pa nettet samme dag.

Generelle bestemmelser for VTR-lgbene:

Der er fri startret pa alle baner.
Dog opfordres lgbere der enkelte lab veelger lgbe kortere bane, at deltage
u.f.k.

Point

I alle lgb far vinderen af en bane 100 point.

De efterfalgende lgbere far fratrukket 1 point pr. minuttal, de er
langsommere.

Pa alle baner opdeles resultaterne i dame og herre, og de far point hver for
sig.

De 6 bedste lgb er teellende i den gennemgaende konkurrence

- for Hvid og Grgn bane afgares samlet placering pa baggrund af de 6 bedste
lgb. Afslutningslgbet er ligeledes tallende.

- for Sorte, BIa og Gul baner er de 6 bedste lgb alene afggrende for
startraekkefglgen til afslutningslgbet. Endelig placering udregnes som
pointgennemsnit 6 bedste lgb omregnet til tidshandicap + tid afslutningslaeb.
Hvert mistet point i forhold til de maksimale 600 straffes med et
tidshandicap pa 10 sek.

| seesonen 2019-20 er der i alt 12 teellende lgb.

Banelaeggere (max. 2 pr. lgb) far tildelt 100 point.

Afslutningslgb - Program/Praemier (8/3 2020)

Hvid, Gren, gvrige under 6 lgb og ikke forhandstilmeldte samlet start k.
10.30

Sorte, Bla og Gul baner omvendt jagtstart. Lgberne startes med 2 min.
startinterval afhaengig af deres pointplacering, og med den bedst placerede
til sidst.
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Program
kl. 09.45-10.15 Indskrivning

kl. 10.30 Samlet start (Hvid, Grgn, gvrige/under 6 lgb og ikke
forhandstilmeldte)

kl. 10.40 1. start (Sorte, Bla og Gul baner)

kl. 13-14.30 Bad/Omkl., Kaffebord & Preemieoverraekkelse.

Husk tilmelding til afslutningslgbet via din klub 8 dage fer lgbet.

Vi var en lille skare fra klubben som deltog i publikumslgb ved JWOC i ar.
Harde terraner og udfordrende baner ©
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Klubmesterskab lgrdag d. 2. november i Valborup

Der arrangeres klubmesterskab i Valborup i forbindelse med Hvalsg,s VTR-
lab.

1.start er kI. 11.00.
Omkl.: Der er ingen omkladningsfaciliteter.

Husk tilmelding senest d. 26.10 kl. 18 til Jesper, tIf. 55739085.
Mail; jesperborsting@post.tele.dk

Kun medlem som lgber aktivt for HG, kan blive klubmester.

Du kan veelge mellem fglgende baner:

Baner: Klubmestre 2018:
HG pokalen ~ 7-10 km sver  H17-39 Peter Karberg
Motion Herre  6-7 km svaer H40-54, H17B-  Jesper Barsting
Old Boys 4-5 km sveer H55-69 Frede Scheye
Veteran 3-4 km sveer H/D70- Bent Barsting
Drenge 4-5km m.sver H-16 Ingen

Damefadet 6-7 km sveer D17-39 Ingen

Motion Dame 4-5 km svaer D40-54, D17B-  Birgit Barsting
Old Girls 3-4 km sveaer D55-69 Susanne Tanderup
Pige 4-5km m.sver D-16 Ingen

Begynder 3-4 km let Begynder Lisa Barsting

De forsvarende mestre skal huske at medbringe pokalerne til klubfesten eller
aflevere disse inden til Jesper Barsting.

Klubmesterskabsfest

Efter klubmesterskabslgbet inviterer klubben til middag i klubhuset kI.
18.00.

Her vil pokalerne blive overrakt til de nye klubmestre.
Tilmeld dig og din familie samtidig med Igbet via Jesper.

Pris: Kr. 50,- over 18 ar for middagen. Klubmesterskabslgbet er GRATIS.
Kr. 25,- under 18 ar for middagen. Klubmesterskabslgbet er GRATIS.
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5 af de forvarende klubmestre argang 2018.

3 Teknik lgrdage og 2 Teknik weekender 2019-20

For OK Sorg — Herlufsholm OK — Holbaek OK og gvrige VTR-klubber.

Igen i ar er der tekniktreening sammen med Sorg, Holbak, Herlufsholm og
gvrige VTR klubber tre lgrdage i vinterhalvaret. Der er ogsa to sociale ture
til meget sveere terreener i Sydsverige.

Hvis du braender for teknik, sa st kryds i kalenderen pa fglgende
forventede datoer:

30. november 2019 kl. 10 -15 Tekniklgrdag 1 - Kortkontakt og
Hgjdekurver

14-15. december 2019 - Teknikudfordring Goéteborg

18. januar 2020 kl. 10 — 15 Tekniklgrdag 2 - Kompas og
skridtteelling
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29. februar 2020 kl. 10 -15 Tekniklgrdag 3 - Angrebspunkt,
trafiklys og vejvalg

16. april 2020 kl. 17.30 — 20.30 Teknikaften 4 - Sprint
13.-14. juni 2020 Teknikeventyr Olofstrom

De fleste gvelser vil vaere makkergvelser, hvor du lgber sammen med en
anden o-lgber. For at holde fokus pa teknikken, er der ingen tidtagning.

Husk ekstra varmt tgj, madpakke, vaeske, kage mv.

Tilmelding fredag ugen fer via Jesper Bgrsting, Mail:
jesperborsting@post.tele.dk

Deltagelse i teknik lgrdage er gratis, mens der er deltagerbetaling til teknik
weekenderne.

TRU
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Lgrdagstraening
Klubben har stadig lerdagstreening hver lgrdag fra kl. 10 i klubhuset.

Farst laver vi lidt teori og vi har forskellige baner til hver treening - lette,
mellemsvaere og sveere baner. Sa alle kan veere med — ogsa klubbens
garvede lgbere. Herudover arbejder vi i gjeblikket pa at udvide
lgbsmulighederne til forhabentligt ogsd at fa lov til at lgbe i
Herlufsholmskovene — dette haber vi falder pa plads kort efter nytar.

Efter en tur i skoven, hygger vi i klubhuset med lidt frugt og snak om
vejvalg mv og alt muligt andet ©

Kom og veer med — hils pa nye lgbere — og stat op om vores tiltag med fast
ugentlig treening ©

O-hilsen fra Henrik og Sebastian

Nytarsstafet

Holbeek OK afholder deres traditionsrige nytarsstafet 12/1 2020 i
Annebjerg.

Vi haber at kunne stille mange hold og der er mange muligheder — ogsa
selvom man ikke lgber sver bane.

Som noget nyt har klubbens bestyrelse besluttet at orienteringsklubben
betaler for deltagelse i stafetten for alle — dvs deltagelse er gratis for alle
klubbens lgbere.

Har du lyst til at vere med sa meld det til Jesper mail:
jesperborsting@post.tele.dk eller Tine mail: tine-mp@live.dk og de vil
forsgge at sammensatte hold bedst muligt.

Det er et virkelig godt Igb, og vi satser pa at holde vores egen tradition med
at veere de forste og sidste pa steevnepladsen ©
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Herlufsholm OK’s
B Juleleb 2019
Lordag d. 7. december kl. 10:00

Igen er det os en stor fornejelse at invitere jer til vores
traditionsrige Julelob.

Arets lob afvikles som pointleb i julefarvernes tegn.
Max. tiden er 45 minutter, vi haber at I nar tilbage til
klubhuset, inden tiden er gaet - ellers er der strafpoint
for hvert minut.

I lighed med tidligere ar er der forskellige svarheds-
grader, sa alle kan vaere med.

Efter turen i skoven er der mulighed for frokost 1
klubhuset kl. 12:00. Frokost incl. drikkevarer koster kt.
30,- pr. voksennzse over 18 ar og kr. 15- pr.
borne/ungdomsnase til og med 18 ir.

Inden vi spiser, er der mulighed for bad og omkledning.

Traditionen tro er juleudkledning velkommen. I
opfordres til at vare kledt i julens farver, selvom man
ikke vil vare arets julenisse, sdledes at vi inden lobsstart
kan tage et fzllesjulefoto.

16



Tilmelding: senest sondag den 1. december til

Sebastian pa Facebook eller

s.abrikosvej@live.dk

Vi gleder os til at se jer
O-Julehilsener

Familien Hansen

Hygge i bussen ©
17
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Prisliste for klubtgj

Her kan du se hvad vores klubtgj koster: Vi har stadig Kdémpela, og det nye
Trimtex er der bestilt en smule ekstra af.

Starrelser og priser der er pa lager:

Produkt Trimtex Kampela
Overtraeksjakke Ingen pa lager S (550kr), 3XL (650kr)
(voksen 749kr/
B@rnestr. 562kr)
Overtraksbukser Unisex XL (559kr), W- Ingen pa lager, udgaet

size M (559kr)

Kortaermet O-bluse Unisex L ( 399kr) L (382kr)
Langaermet O-bluse Unisex: M, L, XL, XXL XS, S, 130 (405kr)
(439kr)
W-size: M, L, XL, XXL
(439kr)

Bgrnestr.: 130, 140, 150,
160 (329kr)

Tights

Ingen pa lager (voksen
449kr / bgrnestr 337kr)

Bgrnestr: 130, 140, 150
(223kr)
Voksen: L str % (213kr)

O-bukser, lange

S, M, L, XL ( voksen
399kr / bgrnestr 299kr)

Ingen pa lager, udgaet

Desuden har vi masser af vores bla t-shirts til 80, kr. pr stk.

Bestilling kan ske pa mail: runningiscool4u2@gmail.com

Belgbet betales pa din lgbskonto ©

O-hilsner Henriette

Find vej i Danmark vy
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Kontingent

Der bliver snart sendt kontoudtog ud til alle medlemmer og har du ikke
allerede indbetalt til klubben, bedes du gare det snarest. Klubbens
bankkonto er 6070-1216412.

Klubben har ogsa faet mobilpay 99422. Hvis du betaler med mobilpay ma
du meget gerne skrive dit navn i beskedfeltet ©

Har du spgrgsmal af nogen art vedr. kontingent sa kontakt klubbens kasserer
Lykke pa lykke@realregnskab.dk.

Merete vandt guld ved DM lang
Klubben gnsker tillykke med det flotte resultat ©
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Stgt klubbens sponsorer!

Revisions-Centret.dk

"Fordi det er din virksomhed det handler om"

(> SPAREKASSEN
D SJIEALLAND

Sgnderups

revisorer /s
www.sonderuprevisorer.dk
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