Instruktion til Sjsellandssprinten

KOGE
den 01-02 juni 2024. CK
Lebet er klassificeret som 2** C-lgb.
Arranger: Herlufsholm OK og Kgge OK.
Der lgbes 2 afdelinger lgrdag og 2 afdelinger sgndag:
Lordag 01. juni Labes 1. og 2. afdeling i Neestveds sydlige del, se side 3.
Soendag 02. juni Lagbes 3. og 4. afdeling i Kage, se instruktion pa Kgge OK’s hjemmeside.

| Sjeellandssprinten teeller alle 4 afdelinger, og vinderen er den Igber, der har
den samlede hurtigste tid.
Der er mulighed for at tiimelde sig de to delstaevner enkeltvis.

Lebsomrader: 1. og 2. afdeling, Neestved Syd
3. og 4. afdeling, Kage C.

Kort: 1. og 2. afdeling 1:3000 / 1:4000, Neestved Syd
Nytegnede / nyreviderede i 2024 efter ISprOM 2019-2
3. og 4. afdeling 1:3000 / 1:4000, Kage C
Nytegnede / nyreviderede i 2024 efter ISprOM 2019-2
&kvidistance 2,5 m.
Der anvendes printede kort. Lagbskort er ikke ophaengt.

Feelles for alle 4 afdelinger:

Sprintnorm: Sprintnorm forudsaettes bekendt, hvor iseer fglgende skal fremhaeves:
"impassabel vegetation” (merkegrent) = forbudt at passere!
“impassabel mur/stakit” (tyk sort streg) = forbudt at passere!
"forbudt omrade” (olivengrent) = forbudt at passere!
Omrader/passager, der ifglge sprintnormen er forbudte, skal respekteres.

Regler og ansvar:  Lgbsomraderne er ikke afspzerrede, sa almindelig trafik ma paregnes. Der
lgbes pa fortov/rabat eller gang/cykelsti, hvor sddanne findes.
Tag hensyn til beboere og andre, der faerdes eller opholder sig i lsbsomradet.
Veer specielt opmaerksom nar man lgber ud og ind ad porte og passager og
rundt om hushjgrner.
Laberne deltager pa eget ansvar, faerdselslovens bestemmelser skal
overholdes.

Postvagter: Der vil vaere postvagter i lgbsterreenet, som overvager at posterne bliver
stdende samt at forbudte omrader ikke passeres af lgbere.



Paklaedning/sko:

Postdefinitioner:

Kontrolenheder:

Max tid:

Resultater:

O-track:
Praemier:
Kiosk:
Overtraekstgj:
Barnebane:

Klager og protester:

Det er ikke tilladt at lgbe i pigsko. Lgbsruten vil primeert forega pa hardt
underlag (asfalt og fliser), og kun i begreenset omfang pa blgdt underlag (grees

0g grus).

IOF-symboler. Disse vil veere patrykt lgbskortet.
Der vil veere lgse definitioner ved start.

Sport- Ident.
Posterne star i visse omrader teet. S& husk at checke nummeret pa
postenheden.

NB! Der anvendes ikke Touch-Free enheder.
50 min. pr afdeling.

Resultaterne offentligggres lgbende pa staevnepladsen. Ligesom disse bliver
lagt pa steevnets hjemmeside og O-Result hurtigst muligt.

Upload tilgaengelig hurtigst muligt, lardag og sendag efter lgbene.
Der er ingen preemier.

Mindre kiosk pa steevnepladsen.

Ingen transport af overtreekstgj.

Tilbydes ikke.

Klager over konkurrencen kan indgives til steevneledelsen indtil 30 min. efter
udlgbet af max. tid for sidst startende. Klagen indgives ved henvendelse pa
staevnekontoret, og den skal helst veere skriftlig.

Protest mod en truffet afgarelse af en klage skal indgives straks og senest 15
min. efter meddelelse om afgarelsen.

Protest over resultatlisten kan dog indgives indtil 7 dage efter, at resultatlisten
er offentliggjort pa steevnets hjemmeside.



Neestved 1. — 2. afdeling den lgrdag d.01. juni 2021:

Mgdested/Parkering: Parkeringsplads ved Kobberbakkeskolen, Sydbyen
Parkvej 111, 4700 Neestved.
Parkering er gratis.

Steevneplads: Kobberbakkeskolen, &bner kl. 10.00.
Her forefindes salg af abne baner, kiosk, resultatformidling, vaeske og toilet.

Afstande: Parkering — Staevneplads ca.100 m. Fglg bla snitzling.
Staevnepladsen er den samme for begge afdelinger.
Steevneplads — Start 1 afdeling 400m. Fglg gul/sort snitzling.
Staevneplads — Start 2. afdeling 1000 m. Fglg hvid/rad snitzling.

Terreen: Neestved Syd
Blandet bolig- og institutionsomrade med grgnne omrader og beplantning,
som giver udfordrende sprint i meget varierede omgivelser. Svagt kuperet.

Sprintkort: Kortet er tegnet efter den nye sprintkortnorm ISprOM 2019-2.
lllustrationen viser nogen af de specielle sprintsignaturer

Hegn, ma ikke passeres

Mur, ma ikke passeres

Privat omrade, ma ikke betraedes

Greaesarealer, ma gerne passeres

-

Halvtag, tilladt at passere

Haek eller bed, ma ikke passeres

Regler og ansvar: Lebsomraderne er ikke afspaerrede, sa beboertrafik ma forventes. Der lgbes
pa fortov/rabat eller gang/cykelsti hvor sddanne findes.
Tag hensyn til beboere og andre, der feerdes eller opholder sig i lgbsomradet.
Veer specielt opmaerksom nar man Igber ud og ind ad passager og rundt om
hushjarner. Lgberne deltager pa eget ansvar, feerdselslovens bestemmelser
skal overholdes.

Veeske: Forefindes pa steevnepladsen, efter malgang.
Toiletter: Der benyttes toiletter pa skolen. Fglg skiltning ca.50 m.
Klubtelte: Der er gode forhold til opszetning af telte pa steevnepladsen.

Opvarmning: Der er god plads til opvarmning pa staevnepladsen og pa vejen ud til starterne.



Startprocedure: 1. afdeling Fri start mellem kl. 11.00 - 12.00.
2. afdeling Fri start mellem kl. 11.45 — 13.30.

Nar du er Klar, registrerer du dig, tager lgs postbeskrivelse (hvis du har holder
hertil) og stiller dig i ke ud for din bane.

Der startes som put & run med 1 min. startinterval.

Kort tages fra kasse i startgjeblikket. Dog far H/D12 udleveret lgbskort 1 min.
for start.

Husk, at stemple start enhed.

Startpunkt: Startpunkt er pa startlinjen eller kort afstand derfra.
Lejebrikker: Udleveres ved start. Bortkomne brikker erstattes med kr. 450,-.

Baner og leengder:  Baneleengde er opgivet med korteste mulige vejvalgslinje.

1. afdeling 2. afdeling
Bane H-Klasser | D-Klasser | “oreste vejvalg | Korteste vejvalg
- Poster - Poster
1 H21
Svaer H35 3,3km.—18p. |3,2km-22p.
2 H40 H45 | D21

Svaer H50 H55 | D35 26km.—24p. [29km.-21p.

H60 H65 | D40 D45

3 H16 H18 |D50D55 |2,4km.-19p. |2,5km.-20p.
Sveer
H20
4 H70 H75 | D60 D65
D16 D18 | 1,9 km.-19 p. 1,9 km.-18p.
Sveer
D20
5A H12 D12
Mellemsveer | H14 D14 21km.-14p. | 15km.—15p.
5B H80 H85 D70 D75
Sveer DH9O D80 pgs | 1O km.—16p. |1,4km. —14p.
Abne baner: Tilmelding og betaling pa steevnepladsen.

1. afdeling Start mellem kI. 11.00 — 12.00.
2. afdeling Start mellem kl. 11.45 — 13.00.
Der vil veere fri start sammen med de forhandstilmeldte.

Det saelges abne baner mellem kl. 10.30 — 12.30.
Pris H/D-20 kr. 40,- pr. afdeling. H/D21- kr. 80,- pr. afdeling.

Leje Sl-brik kr. 20,-.

1. afdeling 2. afdeling
Bane Klasse Leengde — Poster Leengde — Poster
1
Sveer Aben 1 3,3km.-18p. 3,2 km —22 p.
3
Sveer Aben 2 2,4 km.-19p. 2,5 km. —20p.




Malprocedure:

Steevneledelse

5A

Mellemsvaer Aben 3 2,1 km. 14 p. 1,5km. - 15p.

Malposten stemples og der fortsaettes til afleesning og udlevering af straektider
i beregnertelt pa staeevnepladsen.

1.afdeling; Malposten er beliggende pa steevneplads.

2.afdeling; Malposten er beliggende pa staevneplads.

Kort kan beholdes og der opfordres til fairness, sa ledes at der ikke gives
informationer videre til endnu ikke startende lgbere.

Steevneleder:  Torben Kristensen, Herlufsholm OK.

TIf. 27 19 21 54. E-mail: Torben213F@gmail.com
Steevnekontrol: Torben Kristensen, Herlufsholm OK
Baneleeggere: 1 afd. Henrik Mathiesen, Herlufsholm OK

2 afd. Anders Knudsen, Herlufsholm OK
Banekontrol: 1 afd. Anders Knudsen, Herlufsholm OK

2 afd. Henrik Mathiesen, Herlufsholm OK
Dommer: Svend-Erik Munck, Herlufsholm OK
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