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En glad Julie blev nr. 2 ved arets Péskelgb pa Fang bade pa 1. og 2. etape ©



Klubbens bestyrelse valgt pa generalforsamling 5/2 2018

F.u !U: Formand

N

Naestformand

Kasserer

Sekretaer

Ungdomskontakt

Hjemmeside

Traeningsudvalg
| Labstilmelder

Stig Andersen

Herluf Trolles Vej 57

4700 Neestved

31776798

E-mail: stig1806@icloud.com

Henriette Hansen

Lupinvej 11, 1. tv

4700 Neestved

E-mail: runningiscool4u2@gmail.com

Lone Jgrgensen

Praestgvej 99, st.th.

4700 Neaestved

22 67 90 63

E-mail: lone@realregnskab.dk

Sandra Mundus

Skovvej 32

4700 Neaestved

61 310258

E-mail: sds.mundus@gmail.com

Henrik Mathiesen

Kuhlaus Vej 49

4700 Neestved

2064 78 19

E-mail: h-mathies@godmail.dk

Anders Knudsen

Heimdalsvej 30

4700 Neestved

42 7001 79

E-mail: a.j.knudsen@mail.tele.dk

Jesper Bgrsting

Feellesejevej 16

4700 Neestved

55 73 90 85

E-mail: jesperborsting@post.tele.dk
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Klubhus adresse: Herlufsholm Alle 233, 4700 Neestved
Klubbens hjemmeside: http://www.herlufsholm-orientering.dk
Klubbens konto i Spks Sjeelland: 6070-1216412

Redaktarens spalte

Klubblad nr. 2 er pa gaden © Har du noget pa hjertet, sa husk at maile til
mig senest 5/7 2018 pa Lykke@realregnskab.dk sa kommer det med i naste
klubblad. Jeg vil opfordre klubbens medlemmer til at sende materiale til
bladet — maske er der nogen som skal noget o-sjov — og det er altid sjovt at
se billeder, kort og hgre andres oplevelser. ©

Udgivelsesplan for Klub-Nyt:

Nummer Deadline Udkommer
3/2018 5/7 2018 8/7 2018
4/2018 4/10 2018 7/10 2018
1/2019 6/1 2019 10/1 2019
2/2019 4/4 2019 7/4 2019

Indholdsfortegnelse:

.4-5  Aktivitetskalender

.6-7  Formandens klumme

8 Tirsdagstreeningslgb

9 Lab i ny skov

. 10-11 Sprint i LI. Neestved
.12 Divisionsmatch 8/4

. 13-15 Teknikeventyr i Sverige
.16 Skolernes Find Vej |

17  Neastved Stafetten

18  Sct. Hans lgb

19  Nytarsstafet

19  VTR-afslutningslgb

20  Banelaeggerkursus

21  Kontingent

22 Stet klubbens sponsorer

v nnon
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Aktivitetsoversigt

April Mayj
Akt. — Art og Sted Bemeerk Akt. — Art og Sted Bemeerk
1 1 |LI Neestved —administr. | TR+ UT
2 1 | R&dmandshaven S.10-11i blad
3 | Herlufsholm-Slagelsevej | TR+ UT 3
4 4
5 5
6 6
7 | Oprydning i Stenskoven | TM Jesper 7
8 | Divisionsmatch i ™ 8 | Holsted-@verup TR+ UT
8 | Teglstrup Hegn 8 | Handelsskolen Holsted
10 | Stenskoven-Gulerodshus | TR + UT 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15 | Grydebjerg — Sorg FK+TR+UT
16 16
17 | Herlufsholm-Klubhuset TR+ UT 17
18 18
19 19 | Teknikeventyr i Sverige S.13-15i blad
20 20 | Teknikeventyr i Sverige S. 13-15i blad
21 21 | Vesterlyng — p-plads
22 | DM Ultralang TM O-service 21 | Ved vandet
23 22 | Skolernes Find Vej | Se s. 161 blad
24 | Glumsg-Skullerupvej TR+ UT 24
25 25
26 26 | DM Sprint TM O-service
27 | Ladby Skov-Ladby Start kl.10-11 | 27 | DM Sprint TM O-service
27 | Kirkeruin-se s. 9i bladet 28
29 29 | Senderskov N-Sorg FK+TR+UT
30 30
31

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset

TR = Treeningslgb — start ml. kl 17.45-18.30
VTR = Vintertreningslgb start ml. kl 10-11
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Fed skrift = arrangement af HG

FK = Felleskarsel

UT = Ungdomsstraning 17-19




Aktivitetsoversigt

Juni Juli
Akt. — Art og Sted Bemaerk Akt. — Art og Sted Bemaerk
1 1 | Sommerferie
2 | Sjeellands Sprint TM O-service 2 | Sommerferie
3 | Sjeellands Sprint TM O-service 3 | Sommerferie
3 | SM Sprint TM O-Service 4 | Sommerferie
5 5 | Sommerferie
6 | Rennebaek-Betonvej TR+ UT 6 | Sommerferie
6 | Midtiomradet 7 |wwmocC TM Eventor
8 8 |wmocC TM Eventor
9 9
10 10 |wmMoC TM Eventor
11 11 |wmoC TM Eventor
12 | Fruens Plantage - TR+ UT 12
12 | Ny Praestovej 304 13 |wmMoC TM Eventor
13 | Neestved Staffeten Ses.17iblad | 14 | Sommerferie
15 15 | Sommerferie
16 16 | Sommerferie
17 17 | Sommerferie
18 18 | Sommerferie
19 | sct. Hans Igb - Se.s.18iblad | 19 |Sommerferie
19 | Sjelundsletten/Hovedmo 20 | Sommerferie
21 21 | Sommerferie
22 22 | Sommerferie
23 23 | Sommerferie
24 24 | Sommerferie
25 25 | Sommerferie
26 26 | Sommerferie
27 27 | Sommerferie
28 28 | Sommerferie
29 29 | Sommerferie
30 30 | Sommerferie
31 | Sommerferie

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset

TR = Treeningslgb - start ml. kl 17.45-18.30

VTR = Vintertreningsleb start ml. kl 10-11
)

Fed skrift = arrangement af HG

FK = Fealleskarsel

UT = Ungdomsstraening 17-19




Formandens klumme

Atter et blad er blevet udferdiget af vores fremragende redakter, sa |
kan laese om lgst og fast i klubbens dagligdag samt se terminslisten over
kommende lgb her i neromradet. Kom og veer med, det koster helt
gratis for klubbens medlemmer, og der er baner for og til alle.

Generalforsamlingen er vel overstaet, og jeg takker for valget til endnu
en periode som formand. Som fgr sagt, det er ingen sag at veere
formand i en klub, hvor sa mange ger et kempe arbejde for at
medlemmerne skal fgle sig hjemme i klubben, og fa treenet o-teknikker
vinteren igennem. Her kan jeg ogsa opfordre til, at benytte Sorgs tilbud
om tekniktraening pa alle planer. Det er dejligt med klubsamarbejde pa
tveers af klubberne. Lykke gnskede denne gang at forlade
bestyrelsesarbejdet og hellige sig ”Bladet” og nyhedsbrevene. Tak til
Lykke for et godt arbejde gennem arene, og tak for at du stadig vil
beholde noget af arbejdet for klubben. I stedet for Lykke blev Sandra
Mundus valgt som sekretaer, sa velkommen til dig. Igen var det en
velbesggt generalforsamling, med en god debat ledet af den myndige
dirigent Torben Kristensen.

Vintertreningen pa Holsted Skole er afsluttet, ligesom
vintertraeningslgbene, sa nu er det tirsdagstraeningerne, det drejer sig
om. Du kan laese hvor og hvornar andetsteds i bladet.

Paskelgbene var velbesggt af klubbens lgbere. Fang er et spendende,
men sveert omrade, sa flere brugte laaaaang tid pa at gennemfare
banerne i det klit-og kratbefeengte omrade, og mange fik ogsa lov til at
vente leenge pa at komme med faergen til og fra Fang. Det tager kun
kort tid at se hele gen, men de vil s gerne have, at du bliver lidt
leengere.

Frisk hjemkommet fra Divisionsmatch (4. Division), hvor vi stillede
med et steerkt hold, som formaede at vinde alle matcher, og dermed
have et rigtig godt udgangspunkt for naeste match 23. september, ja du
leeste rigtigt, 23 september, sa sat allerede X i kalenderen ud for denne
dag, sa du ikke far lovet dig veek til andre arrangementer, vi skulle jo
gerne tilbage i 3. Division fra naeste saeson.



Oprydningen i Stenskoven blev afholdt 7/4, og her var igen mange
medlemmer, som sgrgede for at skoven er klar til at modtage anemoner
uden skrald i underskoven. Det er urovakkende, hvor meget ..., folk
kaster fra sig uden tanker for naturen. Efter oprydningen samledes vi
hos Sandra og Simon som tilfaeldigvis bor lige uden for Stenskoven. Her
var der snobrgd, pglser og en lille en til halsen. Der var enighed om, at
dette er en af de nye traditioner i klubben. Tak for husly i det fine vejr.
Deres grund er sa stor og spandende, at der er tanker om at lave et
sprintkort pa matriklen.

Jeg tror, jeg vil stoppe skriveriet her.
Vi ses i skoven.
Formanden

- ISR

Det meste af holdet fra divisionsmatchen 8/4 2018



Tirsdags traenings lgb forar 2018

Foraret neermer sig med hastige skridt, og vi kan nu for alvor se frem til treeningslgbene
hver tirsdag i forskellige af omegnens skove og i Sorg.

Ungdomslgberne traener fast om tirsdagen, og det bliver dejligt at lebe samtidig med jer, og
ikke mindst hgre om oplevelserne pa treeningsbanerne.

Banelaeggeren star som altid for banelaeegning, postudsatning, registrering af lgbere og
postindsamling, hvor vi appellerer at alle aktive lgber igen i ar tilbyder sig som hjalpere pa
selve lghedagen til indsamling af poster efter lgbet.

Tekniktraening

Traeningsudvalget vil igen i ar forsgge at tilbyde en orienterings-teknisk bane med
forskellige emner som f.eks. kortforstaelse, kompas, opfang, ledelinjer med vider.

Vi héaber nye lgbere og de mere traenede pa den made stadig vil gve og vedligeholde de
tekniske feerdigheder.

Lobskalender — forar 2018
Nedenfor kan du se vores lgb pa tirsdage frem til sommerferien:

Dato Terrzn Startsted Banelzgger

03.04 Herlufsholm Slagelseve) Anders Knudsen

10.04 Stenskoven Gulerodshuset Peter Karberg

17.04 Herlufsholm Klubhuset Lize og Merete Andersen
2404 Glumss Skullerupvei Tine Mayhoff Petersen
01.05 L1 Nestved Administration Rédmandshaven Jesper Barsting

08.05 Holdsted-@verup Handelsskolen - Holdsted Bent Barsting

15.05 Grydebjerg Sora -

21.05 Vesterlyng P-plads vivandet Lene og Frede

29.03 Sonderskov Nord Sorg -

03.06 Fannebzk Betonvej midt { omradet Rita Lgjmand

12.06 Fruens Plantage Ny Prastovej 304 nm

19.06 SjolundsslettenHovedmoszen P - Ved Asen Fam. Hansen

Start mellem kl. 17.45 -18.30.

Banelagger sgges

Af Igbskalenderen fremgar datoer, terreen og startsted, samt hvem der er banelegger. Der
mangler endnu 1 banelegger 12/6 i Fruens Plantage, sa byd ind, hvis du har mulighed for at
sta for det — farst til malle ;-)

Skulle du have lyst og mulighed for at tilbyde dig som hjalper med udlaegning og
indsamling af poster eller andet, kan du kontakte undertegnede.

Vi ses i skoven.

Pa vegne af lgbsudvalget
Morten Lgjmand



L@B | NY SKOV

Bededag 27. april kan du deltage i et lille orienteringslgb i Ladby Skov.
Ja ja rynk nu ikke pa naesen, du vil fa mindst 75 hgjdemeter pa banerne.
Start / Mal er ved Ladby Kirkeruin, mellem kl. 10.00 og 11.00.

Her er kun plads til ganske fa biler, sa tag cyklen og kgr ad (KIRKESTIEN)

Kirkestien finder du 2 km ud ad FODSPORET, post er ophangt pa
Ladbyve;.

Vi teender op ved balpladsen, sa har du noget som skal grilles, sa tag mad

og kaffe med ©

E—

LADBY SKOV_

Lille mose / Vandhul / Brond
Groft, baok / Lille groft
Rende | Lille rende
Jordskreent / Jorddige
Punkthj / hul / Ujgevnt terrzen
* Lavning / Lille lavning
QO
ANN

~
\\\

Hojdekurve / Hiselpekurve
Vej / Mindre vej

God skovvej / God sti

. Sti/ Utydelig sti

U Hugning / Bevoksningsgreense

Sten / Gruppe af sten / Stendige
o —  Bank/Bord /Balplads

I skrivende stund er der opnaet tilladdelse til parkering af ca. 15 biler.

Hilsen Bent Bgrsting

Tegnet 2018

HERLUFSHOLM
Orienteringsklub

\/ )T Fritgennemiebeligt
Langsomt gennemiabeligt
Svaert gennemiabelig

Svaert gennemtraengeligt
Langsomt genn. med god sigt
Svaert genn. med god sigt

Bedre gennemlobsretning

Abent kulturland

Abent omrade



Indbydelse/Instruktion til Sprint-lgb d. 01.05.2018 i LI. Naestved

Mgdested/Parkering: P-plads ved Administrationsbygning Radmandshaven.

Afstande: P-SP 100-200 m.
SP-Start 0 m.
Kort: LIl. Neestved, revideret 2018. A£kv. 2,5 m. 1:3.000. ISOM 2000.
Postdefinition: IOF symboler. Trykt pé& kortet + lgse v/registrering.
Terreen: Byomrade med flere stgrre og mindre graesarealer.

Desuden et reelt skovomrade i den nordlige del af kortet bestaende
af hovedsagligt dben lgvskov og tattere fredsskov. Pa denne érstid

er der en del breendeneller.

P4 sprintbanerne A og B Igbes der primzrt i byomrade pa vej/grees,
hvorfor landevejssko anbefales.

P4 sprintbane C lgbes der primart i skov, hvorfor o-sko anbefales.

Ligesom fuld tildeekning af ben/arme anbefales.

Vis Hensyn; Der ma ikke Igbes pa privat omrade, og vis hensyn til omradets
beboer.
Baner; Sprint A 1,6 km. 11 p.

Sprint B 1,8 km. 10 p.

Sprint C 1,8 km. 10 p.

Svearhedsgraden pa sprint A + B, vurderes overordnet til let.
Sveerhedsgraden pa sprint C, vurderes overordnet til svar pga. af
skovorientering.

Flere gennemlgb; Det er tilladt, at lgbe flere sprint-baner eller gennemlgbe samme
sprintbane flere gange.

Husk, at fa registreret ved mal, naste gnsket bane, inden du lgber ud p& ny. Banerne
skal tages i reekkefglgen A-B-C.

Kontrolenheder: Der Igbes med Sport-ident.

1. start: KI. 17.45.
Kort udleveres i startgjeblikket.
Der startes som put and run”. Der vil vaere bemandet startfremkald.

Vaske: Forefindes kun ved mal.

Postmarkering: Der benyttes sport-ident spyd. Eksempel er opsat ved start.
Der er kun ophzngt post pa stativ i skoven, s& veer omhyggelig
med finorienteringen.
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Malprocedure: Efter mélgang aflases brik.

Live Resultater: Kan ses pa skeerm straks ved malregistrering.

Startafgift: Gratis for medlemmer af HG og OK Sorg. @vrige kr. 15,-.
Banelegger Jesper Bgrsting

Stevneleder & Fellesejevej 16

Overdommer 4700 Neestved

TIf. 55739085, E-mail: jesperborsting@post.tele.dk

g S ; : i
Staevneplads ved arets paskelﬂb Labet gav store udfordrmger b orlenterlngs—
maessigt og vejrmassigt. Da HG jo er en klub med stolte traditioner, var vi med

til at lukke og slukke steevnepladsen pa sidstedagen. Og ikke mindst med til at
heppe de sidste lgbere i mal ©

\ A%

Find vej'l Danmark

11


mailto:jesperborsting@post.tele.dk

Divisionsmatch 8/4 2018

Ved arets farste divisionsmatch var vi sa heldige at have et helt fantastisk
solskinsvejr, sa det blev besluttet at vi ikke engang skulle tage klubtelt med,
men nyde det dejlige vejr. Man ved jo aldrig hvor lenge det varer © Vi
havde starttider fra kl. 11 og ca 5 kvarter frem. Det betad ogsa at nogle af de
lange baner startede forholdsvis sent og Henrik kom som den sidste i mal fra
HG. Der blev dog straks kvitteret med jublende bifald da vi fik gje pa ham
over bakkekammen. Jeg synes det er en dejlig tradition vi har her i klubben,
med at vente pa at alle mand/damer er i mal og klappe alle i mal med
inspirerende tilrab. Vi vandt denne farste match og haber det gar lige sadan
naeste gang ogsa.

b/ /I
\mw%\‘

En del af jubelkoret, som stille og roligt voksede sig starre, efterhanden som
HG’s lgbere kom i mal.
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HOLBAK

orienteringsklub
P
P

Orienteringsklubben

Teknikeventyr i Sverige 19.-20. maj 2018

For OK Sorg — Herlufsholm OK — Holbak OK (evt. Igbere fra
andre klubber)

Efter tre velbesggte tekniklgrdage er vi nu klar til det helt vilde
Teknikeventyr i Sverige: Afgang lgrdag 19. maj kl. 9, hjemkomst sgndag

den 20. maj kl. 16.

Vi har fundet to af de absolut mest tekniske terreener i Sydsverige. Her
leegger de lokale klubber baner ud til os, som vi Igber solo, makkervis eller i
sma grupper. Der bliver en hvid, en gul, en kort sort og en lang sort begge

dage.

Vi skal bo pa Halens Camping i Olofstrom i 6-personers hytter, med en
sken badesg, Halen, lige uden for hytterne. De ivrige har mulighed for at ga
tilbage i skoven om aftenen og opklare, hvad der skete derude?

13


http://halenscamping.se/
http://halenscamping.se/boende/stugor-60-kvm/

Vi arrangerer felles aftensmad lgrdag, morgenmad og frokost sgndag.
Medbring selv madpakke til Igrdag dag. Vi forsgger ogsa at pulje folk, sa
der kgrer sa fa biler som muligt mellem Vestsjzelland og Blekinge.

Tilmelding og betaling

O-lgb, overnatning og forplejning koster 600 kr. Desuden skal du selv
afregne for kgrsel med chauffgren for ca. 600 km kgrsel+bro med 3-4
personer i bilerne, ca. 400kr. Tilmelding sker via kontaktperson i din klub
senest 01.05.

e OK Sorg: Morten via mortenhass@gmail.com

e Herlufsholm OK: Jesper Bgrsting jesperborsting@post.tele.dk

o Holbak OK: Bjark Bo Christensen bjarkbo@gmail.com
Andre klubber, som vil deltage, skal selv koordinere tilmelding, og gerne
stille med en instruktgr. Ved overbooking har Igbere fra de tre klubber
fortrinsret efter “fgrst til mglle”-princippet.
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Vigtigt: Tilmeld dig pa det rigtige niveau

Som deltager kan du ikke regne med, at du bare kan tilmelde dig pa

niveauet for de baner, som du plejer at Igbe fx til VTR-traeningerne. De

svenske terraener, som vi skal Igbe i, stiller stgrre krav end naerskovene

med hensyn til o-teknikker. Nar du tilmelder dig, skal du derfor vurdere dit

eget niveau i forhold til alle o-teknikker samlet set. Prgv at indplacere dig
selv i tabellen nedenfor, sa du far baner pa rette niveau:

Fem O-teknikker pa Fem Sveerhedsgrader

Elite

Sort/Sveer

Gul/
Mellemsvaer

Hvid/Let

Grgn/
Begynder

Kortkontakt ogsai
fx svensk terraen
Alle hojdekurver
Fanger alle detaljer
< 30 sek bom

De fleste
hojdekurver
Fanger detaljer i
hej fart

Sikker i natlob

< 2min bom

Taetheder og store
hejdekurver
Fanger detaljer ved
lav fart

Kan Igbe natlgb
<7-8 min bom

Folger ledelinier
Stopper for at
fange detaljer
<20 min bom

Tommelfinger pa
foldet kort
Kan blive vaek

Altid kompas pa
kortet -og
skridt overalt
hvor det er
relevant

Kompas péa det
meste af banen,
og skridt ved
kompas fra SSU
til posten

Kompas og
skridt ind til og
ud fra poster

Kompas pé stier
og mellem
ledelinier

kortet og ser i
Ipbsretningen

Hensyn til egne
styrker og
svagheder, til
forudlzesning og
mental tilstand
Overskuer alle
typer af vejvalg

Muligheder for

2n

"lige-pa” vejvalg

Fokus pa brug af
ledelinier

Beslutninger i
stikryds

15

Tilpasser lgbende
tempo og teknik
pa straek efter
svaerhedsgrad

Skifter konsekvent
teknik og tempo
ved angrebspunkt
/ SSU

Grovorientering
efter store opfang
Bruger
lejlighedsvis
angrebspunkt /
Ssu

Stop for at komme
fra stien til posten

Stop ved hvert
stikryds

Lober uafbrudt
Laeser kort uanset
terraen
Planlagger tidligt
hele banen

Stopper sjeeldent
Laeser kort idet
meste terran
Laeser forud pa
det naste og
vigtige straek

Stopper ved
poster

Laeser kort ilet
terraen
Smugkigger pa
naeste straek
Stopper for at
planlzegge
Laeser lidt kort
ved lob pa sti

Planlzegger for
straekket lobes



Skolernes-find-vej-i dag

Den 22. maj 2018 er klubben veert for skolernes find vej i dag, og i den
anledning har vi brug for flere hjelpere i tidsrummet kl. 8-14. Bemeerk at
22.maj er en almindelig hverdag.

Der er pt tilmeldt 232 elever plus larere og vi har steevneplads ved
naturlegepladsen i Fruens Plantage.

Der vil vaere et almindeligt orienteringslgb som alle elever skal lgbe og
hurtigste hold pa hvert klassetrin (med fejlfri bane) far medalijer.

Der vil ogsa vere korte sprintbaner.

Lykke, Henrik og Lone star for arrangementet og 8-10 dage far
arrangementet holder vi et lille mede hvor alle hjelpere bliver “briefet” om
deres opgaver.

Vi sgrger for en sandwich og vand/sodavand til alle hjelpere pa dagen.

Det plejer at vaere en super hyggelig dag og eleverne plejer at ga op i lgbet
med liv og sjel, nar farst de bliver sendt afsted. Man kan virkelig meerke at
de fleste elever har et lille konkurrencegen i maven ©

Har du tid og lyst til at veere med sa meld dig som hjelper til Lykke pa mail
lykke@realregnskab.dk eller mobil 25566180.

Jeg ma blankt erkende at efter konservativ oprydning bade pa mobil og pc,
har jeg faet slettet mange billeder, derfor ingen billeder fra skolernes find vej i.
| stedet bringes her et billede fra familie-o i august 2017,
hvor sidste dag blev afsluttet med mange-post-lgb fra klublokalet ©
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Nastved stafetten

Klubben vil i &r prave, at stille hold til den nye stafet kaldet Nastved stafetten.
Naestved stafetten er aflgseren fra den traditionsrige Danmarks stafet.

Naestved stafetten lgber af stablen onsdag d. 13.06 kl. 18.00 med start fra Herlufsholm
Idreetsanlag.

Der kreaeves 3 lgbere pa et hold, som alle lgber 5 km.

S& har du lyst, at deltage sammen med din Klub til det nye motionslgb, sa szt allerede nu
kryds i kalenderen og meld dig til via undertegnede.

Vi vil mades kl. 17 pa Sgnderdraset, hvor opsattes klubtelt.
Pris: Kr. 130
Bindende tilmelding senest d. 01.05 via undertegnede.

Du kan se yderligere oplysninger pa hjemmesiden:
http://www.naestvedfirmasport.dk/arrangementer-og-staevner/naestved-stafetten-2018

Lgbet arrangeres af vores venner fra HG Atletik & Motion i samarbejde med Nestved
Firmasport.

Jesper Bgrsting
Mail: jesperborsting@post.tele.dk
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Sct. Hans Lgbet

Avrets Sct. Hans lgb tirsdag d. 19. juni pa Sjgllundsletten/Nissehgjen/Hovedmosen med start
kl. 17.45 udgar igen i ar fra Abrikosvej 49. Her lgbes pa nyt sprintkort som deekker den
sydgstligste del af byen incl. Hovedmosen.

Parkering bedes ske Ved Asen.

Efter lgbet er der mulighed for at grille i Helle & Peters have.

Husk derfor medbringe bestik, service, drikkevarer og mad til grillen.

Forhébentlig er vejret med os - IGEN, sa vi kan fa en hyggelig aften i det fri.

Dette er sidste tirsdags lgb far sommerferien. Vi stater op igen tirsdag d. 14. august i
Stenskoven. Men husk, at holde treeningen ved lige hen over sommeren. Sa bliver det meget

sjovere og nemmere at komme i form til efterarets o-saeson.

O-hilsen
Jesper, Morten & Tine, TRU

Igen i ar bliver det en dejlig Sct. Hans aften:
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Nytarsstafet d. 07.01 i Boserup

Klubben stillede med 5 hold i 3 mands stafetten (mix klassen ) i arets udgave af
nytarsstafetten.

I ar blev der ingen preemie at tage med hjem, da klubbens bedste hold blev placeret lige
udenfor medaljerne om nr. 4.

Jesper, Birgit og Jan T blev nr. 4 ud af de 31 startende hold i mixklassen. TILLYKKE.

Her kan du se klubbens 5 hold i forreste rackke lige inden starten gar.

VTR-afslutningslgbet d. 11.03 i Vintersbglle skov

I arets vintertreeningskonkurrence var der ogsa lgbere fra Herlufsholm pa preemieskamlen,
idet fglgende tog preemier i det samlede resultat:

Sebastian  nr. 2 pd Sort, Lang.
Anders nr. 3 pa Sort Lang.
Birgit nr. 1 pa Sort, Kort under 60 ar.
Claus M nr. 1 pd BI3, Mini under 60 &r.
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Baneleggerkursus d. 10.03

Lgrdag d.10.03 blev der afholdt banelseggerkursus i klubben ved en af vores mest erfarne
banelaeggere, nemlig Torben. Desuden var der i ar tilkoblet hele 3 hjalpeinstruktarer,
nemlig Anders, Sebastian og Jesper.

Her fik vi gennemgaet teorien bag god banelaegning. Inden deltagerne kastede sig over den
praktiske banelegning i Condes.

Sa alle kan glaede sig til tirsdagstreeningslgbne, hvor banerne kan blive afpravet.

Her ses nogle af de koncentrerede kursister til arets baneleggerkursus.

T v




Kontingent

Der er sendt kontoudtog ud til alle medlemmer og har du ikke allerede
indbetalt til klubben, bedes du gere det snarest. Klubbens bankkonto er
6070-1216412.

Har du spgrgsmal af nogen art vedr. kontingent sa kontakt klubbens kasserer
Lone pa Lone@realregnskab.dk.

Tine, Anders og Henrik gi’r den gas med oprydning i Stenskoven
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