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Klubbens bestyrelse 
 

 

Formand 
 
 
 

Stig Andersen 
Herluf Trolles Vej 57 
4700 Næstved  
31 77 67 98 
E-mail: mest@stofanet.dk 
 

 

Næstformand 
Klubblad papirudgaven 
 
 

Benny Clausen 
Fodbygårdsvej 115 
4700 Næstved  
55 73 37 01    
E-mail: bennyc@post7.tele.dk 
 

 

Kasserer Jens Asserbo 
Kirke Alle 58 
4970 Rødby       
61 29 57 12 
E-mail: jass@stofanet.dk 
Afdelingens bank: 6070 - 1216412 
 

 

Træningsudvalg Tine Meyhoff Petersen 
Heimdalsvej 30 
4700 Næstved            
28 43 21 31 
E-mail: tine-mp@live.dk  
 

 

Medier 
Hjemmeside 
Klubblad elektronisk 

Erik Torm 
Platanvej 21, Fensmark 
4684 Holmegaard      
29 46 34 67 
E-mail: torm@fleksibelskole.dk 

   

Valgt på generalforsamlingen den 6. februar 2013 
 

Klubhus adresse:     Herlufsholm Alle 233, 4700 Næstved 
Klubbens hjemmeside:     http://www.herlufsholm-orientering.dk 

mailto:mest@stofanet.dk
mailto:bennyc@post7.tele.dk
mailto:jass@stofanet.dk
mailto:tine-mp@live.dk
mailto:torm@fleksibelskole.dk
http://www.herlufsholm-orientering.dk/
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Redaktørens spalte 
 

Resultaterne fra div.matcherne i september og oktober fylder en hel del i 

dette nummer af Klub-Nyt, og det er glædeligt, at det lykkedes for os at 

bevare pladsen i 3. division i næste sæson. 

Derudover er der et fint indlæg om det ekstra træningsløb i Fruens 

Plantage den 3. oktober. Forhåbentligt er der fremover flere medlemmer, 

som har lyst til at bidrage med beretninger fra deltagelse i o-løbs 

arrangementer  

Med venlig hilsen fra Den Gamle Redaktør. 
 

   

Vidste du, at du selv kan tilmelde dig til o-løb på O-service, hvis du får 

en adgangskode?  

 

 

Udgivelsesplan for klub -Nyt:  
 

Nummer Deadline Udkommer 

1/2014 6/1 9/1 

2/2014 9/3 12/3 

3/2014 11/5 14/5 

4/2014 3/8 6/8 

 
 

Indholdsfortegnelse: 
 

Side 4-5: Aktivitetsoversigt 

Side  6-7: Resultater div.match 6/10 Grib Skov 

Side 7-8: Resultater div.match 1/9 Tisvilde Hegn 

Side 9-10: Beretning fra X-tra TR-løb 3/10 

Side 11: Natløbs-tilbud og Facebook 

Side 12: Indbydelse til klubmesterskabsløb 2/11 

Side 13: Indbydelse til klubmesterskabsfest 2/11 

Side 14-15: Vinterturnerings-planen for 2013-14 

Side  16-17:  Indbydelse til VTR-løb 1/12 i Kristianholms Pl. 

Side 18-19: Baner fra Svend-Eriks TR-løb 10/9 

Side  20: Klubbens sponsorer 
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Aktivitetsoversigt   
 

       Oktober November   

 
Akt. ï Art og Sted Bemærk 

 
Akt. ï Art og Sted Bemærk 

1   1   

2 
  

2 Klubmester  Annebjerg TM 25/10 

3   3   

4   4   

5 
 

 5   

6   6   

7   7   

8   8   

9   9   

10   10 VTR Klinteskoven X 

11   11   

12   12   

13   13   

14   14   

15   15   

16   16   

17   17 VTR Ny Tolstrup X - Savværket 

18   18   

19   19   

20   20   

21   21   

22 Fruens Pl. Bendts Hoved Natløb 19-19,30 22   

23   23   

24   24 VTR Slagelseskovene X ï Parcelg.vej 

25   25   

26   26   

27   27   

28   28   

29 Tangmoseskoven Natløb-Køge 29   

30   30   

31      
     

    TM =  Tilmelding                   

    KH =  Klubhuset                    

TR  =  Træningsløb - start ml. 17,30-18,30   VTR = Vintertræningsløb 

    X    =  Tællende løb i VTR                                      SI = Sport Ident 
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            December Januar     

 
Akt. ï Art og Sted Bemærk 

 
Akt. ï Art og Sted Bemærk 

1 VTR Kristiansholm X - vest i skov 1   

2   2   

3   3   

4   4   

5   5 Nytårsstafet  Kongsøre  

6   6   

7   7   

8 VTR Rørvig Pl. X - Telegrafvej 8   

9   9   

10   10   

11   11   

12   12 VTR Vintersbølle Skov X - Hallen 

13   13   

14   14   

15 VTR Valborup X   15   

16   16   

17   17   

18   18   

19   19 VTR Korsør Lystskov X ï Sommerlyst 

20   20   

21   21   

22   22   

23   23   

24   24   

25   25   

26 Juleløb Boserup Høje P-plads 26 VTR Sorø Sønderskov X - Skolevej 

27   27   

28   28   

29   29   

30   30   

31      
     
    TM =  Tilmelding                   

    KH =  Klubhuset                    

TR  =  Træningsløb - start ml. 17,30-18,30   VTR = Vintertræningsløb 

    X    =  Tællende løb i VTR                                      SI = Sport Ident 
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Resultatet ved divisionsmatchen den 6. oktober  

i Grib Skov 
 

Det blev til 3 store sejre ved finalerunden af årets divisions turnering. 

Dermed blev klubben nr. 3 i 3. Division, og skal dermed kæmpe i 3. 

division i næste sæson. Her bliver vores modstandere OK Sorø, FSK og 

PI. Det vil sige de samme 4 klubber, som i denne sæson. 
 

Slutstillingen i Finalematchen: 
HG       6 matchpoint 

PI       4 matchpoint 

OK73       2 matchpoint 

HSOK       0 matchpoint  
 

Klubresultater:  
HG ï HSOK   107-72 

HG ï OK73 106-72 

HG - PI    99-81 
 

Klubben havde tilmeldt 41 løbere, hvoraf 36 stillede til start. I alt var der 

tilmeldt 129 fra de 4 klubber.  
 

Følgende placerede sig i top 3 på de forskellige baner: 
 

Bane H1 H17-39  Jesper B Nr. 3 

Bane H3 H50-59  Frede  Nr. 3 

Bane H5 H70-79  Niels L  Nr. 3 

BaneH6 H14-16  Sebastian Nr. 1 

BaneH7 HB  Jesper R M Nr. 1 

    Jacob   Nr. 3 

Bane H8 HC  Benny  Nr. 2 

Bane D2 D40-49  Birgit  Nr. 1 

    Tine  Nr. 3 

BaneD3 D50-59  Susanne T Nr. 1 

BaneD4 D60-69  Merete  Nr. 2 

BaneD8 DC  Ilsabe  Nr. 1 
  

Tak til kagebagerne og præmiegiverne, som gjorde det muligt at hygge 

efter løbet før det traditionelle holdfoto og lodtræknings-præmierne 

m.m. 
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    Fra stævnepladsen i Grib Skov den 6. oktober 

 

Resultatet ved divisionsmatchen den 1. september  

i Tisvilde Hegn 
 

Det blev til 3 sejre ved 2. runde af årets divisions turnering. Dermed blev 

klubben nr. 3 i 3. Division, og skal dermed kæmpe for forbliven i 3. 

division til nedrykningsmatchen d. 06.10  i Grib skov. Her bliver vores 

modstandere PI, HSOK og OK73. 
 

Slutstillingen i 3. division: 
OK Sorø         8 match point 

FSK         7 match point 

HG          6 match point 

PI          3 match point 
 

Klubresultater  den 1/9: 
HG ï OK Sorø    102-97 

HG - PI   101-70 

HG - FSK   108-100 
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Klubben havde tilmeldt 39 løbere, hvoraf 38 stillede til start. I alt var der 

tilmeldt 149 fra de 4 klubber.  
 

Følgende placerede sig i top 3 på de forskellige baner: 
 

Bane H2 H40-49   Jesper B Nr. 2 

Bane H3 H50-59  Svend-Erik Nr. 2 

Bane H4 H60-69  Frede  Nr. 1 

    Helmuth Nr. 3 

Bane H5 H70-79  Erik  Nr. 1 

    Niels L  Nr. 2 

BaneH6 H14-16  Kaare  Nr. 2 

BaneH7 HB  Claus  Nr. 1 

Bane D1 D17-19  Henriette Nr. 3 

BaneD3 D50-59  Lene  Nr. 3 

BaneD4 D60-69  Merete  Nr. 1 

BaneD7 DB  Helle H Nr. 2 
 

Tak til kagebagerne og præmiegiverne, som gjorde det muligt at hygge 

efter løbet før det traditionelle holdfoto og lodtræknings-præmierne 

m.m. 
 

 
    Klubbens deltagere i div.matchen den 1. september i Tisvilde Hegn 
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Hermed et lille indlæg om vores x-tra løb i Fruens 

Plantage 3/10 2013.  
 

Lone har via sit job tilknytning til Næstved Boldklub, og fik prikket til 

trænerne med at et o-løb da kunne være et sjovt indslag i den daglige 

træning. Hun blev taget på ordet! og for en uges tid siden landede en sms 

med at 1. holdet var friske på et løb torsdag 3/10 2013 kl. 16.00. Så 

kunne det nok være vi fik travlt. Der blev lavet kort mandag, skov-

vandring tirsdag, kagebagning onsdag og så ellers ud med poster m.v. 

torsdag. 
 

 
Fra starten 

 

Hold da op, hvor blev vore betænkeligheder gjort til skamme. :O) 

Spillerne mødte op fulde af forventning. De så lidt betuttede ud da de fik 

stukket et kort i hånden, og en brik på fingeren. Lone lavede en kort 

gennemgang omkring kortet, og Lykke og Henrik sendte spillerne af sted 

i hold med 2 ad gangen, og med 1 minuts mellemrum. Der var liv og 

glade dage i skoven i den aften. Der blev hujet, jublet, råbt og grinet. 

Ikke noget med at vÞre stille heré. 
  

Der gik præcis 48,25 minut så var det første hold i mål ï til vores store 

overraskelse. 2 hold havde sprunget en post over ï men ellers 

gennemførte alle spillerne. Spillerne syntes det var sjovt, og der var 

virkelig gået konkurrence i den, så resultatlisten blev fulgt skarpt. Stor 

var jublen blandt spillerne, da det eneste manglende hold viste sig at 

Vi var meget spændte på om spillerne nu 

også syntes det var sjovt, om de ville give 

den gas, og især om vi måske havde lavet 

banen for svær? Snakken gik om der mon 

i det hele taget var nogen af spillerne som 

gennemførte banen? Den var godt nok 

nem, men med et par enkelte 

mellemsvære poster for lige at give lidt 

udfordring, og s¬ havde vi lavet òslßjferò 

for at få lidt længde på banen. Den blev 

5,4 km lang. 
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være trænerne. De blev klappet i mål. Det òtabendeò hold var trÞnerne, 

med en tid på 66 minutter. 
 

5-6 løbere fra klubben havde også fundet vej til Fruens den dag.  

Efter løbet blev der sat en bradepande med kage til livs. 

Alt i alt var det en rigtig sjov og hyggelig dag/aften. Og vi er helt sikkert 

klar en anden gang. 
 

O-hilsen fra Lone, Lykke og Henrik 

 

  
 Stemningsbilleder fra Fruens Plantage den 3/10 

 

 

Kontingent og nyt kontonr. 
 

Tiden er kommet, hvor der skal betales kontingent for 2. halvår 2013. 

Det vil fremgå af dit kontoudtog, hvor meget du skylder.  

Hvis du er i tvivl vedrørende din konto, er du velkommen til at kontakte 

mig. 
 

Indbetaling til vor konto i Sparekassen Sjælland 6070-1216412 

 

De medlemmer, som har ønsket det, får kontoudtog på e-mail. 
 

Lad dette være en opfordring til at betale i dag. 
 

Med hilsen fra kassereren. 

e-mail: jass@stofanet.dk 

  

mailto:jass@stofanet.dk
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Natløbstilbud i region Sjælland 
 

Der afholdes en serie natløb i oktober på tirsdag aftener, hvor du er 

velkommen til at deltage. 

Løbene arrangeres af hhv OK Sorø, Køge, HG og Holbæk.  

Der vil være en gennemgående konkurrence, hvor de 3 bedste løb er 

tællende. 

Præmier til vinderne.  
 

Pris: kr. 0,-. 

Starttidspunkt: kl. 19.00-19.30  
 

Dato    Klub Skov Startsted 
22.10   HG Fruens Plantage Bents Hoved 

29.10  Køge Tangmoseskoven Værftvej 
 

Baner: 6-7 km Svær/mellemsvær 

 4-5 km Svær/mellemsvær 

 3-4 km Let 

 

Klubbens Facebook-side ï Tilmeld dig gruppen! 
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Klubmesterskab Lørdag den 2. november i Annebjerg 
 

Der arrangeres i år klubmesterskab i samarbejde med de øvrige klubber i 

VTR-samarbejdet. 
 

Start: Kl. 13.20.  

Fælleskørsel fra klubben med afgang kl. 11.00. 
 

Omkl.: Der er ingen omklædningsfaciliteter. 

 

Husk tilmelding senest d. 25.10kl. 18 til Jesper, tlf. 55739085.  

Mail; jesperborsting@post.tele.dk  
 

Du kan vælge mellem følgende baner: 
 

Baner:       Klubmestre 2012: 
HG pokelen 6-7 km svær H17-39    Martin 

Motion Herre 5-6 km m.svær H40-54, H17B-  Jan  

Old Boys 4-5 km svær H55-   Svend-Erik 

Drenge  4-5 km m.svær H-16   Kaare 

Damefadet 5-6 km svær D17-39   Birgit 

Motion Dame 4-5 km m.svær D40-54, D17B-  Susanne Tanderup 

Old Girls 3-4 km svær D55-   Lena 

Pige  4-5 km m.svær D-16   Ingen 

Begynder 3-4 km let Begynder, H/D15C- 
 

 
                 Forsvarende mestre - årgang 2012 

mailto:jesperborsting@post.tele.dk
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De forsvarende mestre skal huske medbringe pokalerne til klubfesten 

eller aflevere disse inden til Tine Meyhoff. 

 

 

Klubmesterskabsfest 
 

Efter klubmesterskabsløbet inviterer klubben til middag i Klublokalet kl. 

18.00.  

Her vil pokalerne blive overrakt til de nye klubmestre. 
 

Tilmeld dig og din familie samtidig med løbet via Jesper. 
 

Pris: Kr. 50,- over 16 år for middagen. Klubmesterskabsløbet er 

GRATIS. 

         

Kr. 25,- under 16 år. 

 

 

 
    Et stemningsbillede fra tidligere års klubfest 
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Vintertræningsløbene 2013-14 
 

Dato Klub Skov Startsted Point/bem. 

02.11 HOK Annebjerg Naturskolen Klubmesterskab 

10.11 O-63 Klinteskoven  X  

17.11 Hvalsø Ny Tolstrup Savværket X  

24.11 Sorø Slagelse skovene Parcelgårdsvej X  

01.12 HG Christiansholm plantage Vest i skoven X  

08.12 OKR Rørvig Sandflugtsplantage Telegrafvej X  

15.12 Køge Valborup  X 

26.12 OKR Boserup Høje P-Plads  Juleløb 

05.01 HOK Kongsøre  Nytårsstafet 

12.01 O-63 Vintersbølle skov Vintersbølle hallen X 

19.01 Haslev Korsør Lystskov Sommerlyst X  

26.01 Sorø Sorø Sønderskov Skolevej X   

02.02 Nyk F Østersøskovene Hesnæs havn X   

09.02 OKR Helvigstrup Lerbjergtårnet X  

16.02 Køge Vallø Storskov  X  

23.02 HOK Stokkebjerg  X 

02.03 Barske ?  Troldens Fodspor 

09.03 HG Herlufsholm HG Stadion Afslutningsløb  

Svømmehal 

 

Kun de med x-pointmarkerede løb er tællende i den gennemgående 

konkurrence. 

Alle speciele løb har andre baner. 
 

Baner: 
 

Svær   Sort, lang    7½-10 km. 

-  Sort, mellem       6-7 km. 

-  Sort, kort u. 60 år    4-5 km. 

-  Sort, kort o. 60 år    4-5 km. 

-  Sort, mini u. 60 år   3-4 km. 

-  Sort, mini o. 60 år   3-4 km. 

Mellemsvær Gul        4-5 km. 

Let  Hvid        3-4 km. 

Begynder Grøn        2-3 km. 
 

Skygning tilladt på banerne Grøn, Hvid og Gul. 
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Generelle bestemmelser for VTR  
 

Der er fri startret på alle baner. 

Dog opfordres løbere der enkelte løb vælger løbe kortere bane, at deltage u.f.k. 

 

Point 
I alle løb får vinderen af en bane 100 point. 

De efterfølgende løbere får fratrukket 1 point pr. minuttal, de er langsommere. 

På alle baner opdeles resultaterne i dame og herre, og de får point hver for sig. 

De 6 bedste løb er tællende i den gennemgående konkurrence 

- for Gul, Hvid og Grøn bane afgøres samlet placering på baggrund af de 6 bedste løb. 

- for Sorte baner er de 6 bedste løb alene afgørende for startrækkefølgen til 

afslutningsløbet. Endelig placering udregnes som pointgennemsnit 6 bedste løb 

nedrundet til heltal + point afslutningsløb. I tilfælde af point lighed er afslutningsløbet 

afgørende.  

I sæsonen 2013-14 er der i alt 13 tællende løb. 

Banelæggere (max. 2 pr. løb) får tildelt 100 point. 

 

Afslutningsløb - Program/Præmier 
Gul, Hvid og Grøn bane samlet kl. 10.30 

Sorte baner omvendt jagtstart. Således at løbere med mindre end 6 tællende løb starter 

samlet kl. 10.30, hvorefter løberne startes med 2 min. startinterval afhængig af deres 

pointplacering og med den bedst placerede til sidst. I tilfælde af løberudeblivelse 

rykkes frem på startlisten. 

Program 

kl. 09.45-10.15  Indskrivning 

kl. 10.30       Samlet start (Gul, Hvid, Grøn og Sort/under 6 løb) 

kl. 10.40  1. start (Sorte baner) 

kl. 13-14.30 Bad/Omkl., Kaffebord & Præmieoverrækkelse. 

 

Finalearrangørklubben bestemmer selv præmiefordelingen. Man bør tilstræbe 

forholdsvis flere præmier til ungdomsløberne. 

 

Pris 
Kr. 10,- for løbere under 16 år og kr. 25,- øvrige.  

 

Start 
Indskrivning fra kl. 9.45 

Søndage mellem kl. 10.00 ï 11.00.  

 

Resultater 
Resultater ophænges. Alternativt lægges på nettet samme dag. 
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Indbydelse/Instruktion til VTR -løb den 1. december 2013 i 

Krist iansholm Plantage 
 

Mødested/Parkering: Vest-siden af skov. Afmærkning fra Bisserup. 
 

Afstande:  P-SP      100 m.  Følg afmærkning. 

   SP-Start  50 m.  Følg afmærkning. 
 

Kort:  Kristiansholm Plantage, revideret 2012.  

Ækv. 2,5 m. 1:5.000. Bemærk målestok ! 

   

Postdefinition:  IOF symboler. Trykt på kortet + løse v/start. 
 

Terræn:  Skoven består af vekslende beplantning af åben 

bøgeskov og områder med gran samt enkelte græs 

områder. Skoven er overvejende åben og let 

gennemløbelig, dog er der en del undervegetation 

bestående af brombær og brændenælder. Der er 

mange veje og stier, som fortrinsvis går i retning 

øst-vest. Skoven er fattig på kurvedetaljer.  
 

 
         Fra sidste års VTR-løb i Folkeskoven, Brøderup 



 17 

  

Baner:   Grøn (begynder)       2,2 km. 11 p.  

Sort, mini (svær)  3,3 km. 13 p. 

   Hvid (let)                  2,9 km. 12 p.  

Sort, kort              4,2 km. 17 p. 

   Gul   (mellemsvær)  4,4 km. 18 p. 

   Sort, mellem        6,2 km. 23 p. 

   Sort, lang             7,5 km. 27 p. 
 

Bemærk: Banerne Sort, mellem og Sort, lang har 

kortvend. 

Posterne står meget tæt, så tjek postnummer. 
 

Kontrolenheder: Der løbes med Sport-Ident. 
 

1. start: Kl. 10.00.  

 Kort udleveres i startøjeblikket. Dog får grøn 

og hvid udleveret kortet 1 min før start.  

 Der startes som òput and runò. Der vil være 

bemandet startfremkald.           
 

Væske:          Forefindes kun ved mål. 
 

Postmarkering: Der benyttes sport-ident spyd. Eksempel er 

opsat ved start. 
 

Målprocedure:         Efter målgang aflæses brik.  
 

Resultater: Ophænges ikke, men vil hurtigst muligt blive 

lagt p¬ HGôs hjemmeside. 
 

Startafgift: Kr. 10,- for børn u. 16 år. Øvrige kr. 25,-. 

Kontant på dagen. 

  

Banelægger  Jesper Børsting 

Stævneleder &  Fællesejevej 16 

Overdommer   4700 Næstved   Tlf. 55739085    

E-mail: jesperborsting@post.tele.dk  

     

 

mailto:jesperborsting@post.tele.dk
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