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Redaktgrens spalte

Bedre sent end aldrig, men nu er Klub-Nyt nr. 3-2011 endelig i luften.
Fotokonkurrencen er afsluttet og en vinder karet blandt de 5, der har
valgt at fremsende foto til bladet og hjemmesiden.

Vinderen blev efter retfeerdig lodtraeekning Frede Scheye, sa meget mere
retfeerdigt, da Fredes foto efter redaktagrens opfattelse ogsa er de bedste!

Indleeg til neeste nummer af Klub-Nyt skal veere redaktaren i heende
senest den 4. august 2011.

Klub-nyt Deadline Udkommer
4-2011 4/8 10/8
5/2011 3/10 7110

Indholdsfortegnelse
Side 4-5:  Aktivitetsoversigt
Side 6-7: Formandens klumme
Side 8-10: Nastformandens jubileeumstale
Side  11-13: Indbydelse til Pinselgb 2011

Side 14: Skt. Hanslgb

Side 14:  Midgardsormen ved Sorg
Side 15: Kontingent v/kassereren
Side 16:  Tak fra renggringschefen!
Side 17: LeeserbrLgbskalender 2011
Side 18: Ungdomssiden

Side  19-20: Klubbens sponsorer
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Aktivitetsoversigt

Maj Juni
Akt. — Art og Sted Bemeaerk Akt. — Art og Sted Bemaerk

1 1
2 2
3 | TR Kristianholms PI. 17,30-1830 | 3
4 4
5 5
6 6
7 7 | TR Fruens PI. 17,30-18,30
8 8
9 9
10 | TR Fruens PI. 17,30-18,30 | 10
11 11
12 12
13 13 | Pinselgb - Vesterlyng T™M 6/6
14 14
15 15
16 16
17 | TR Tapperngje 17,30-18,30 | 17
18 18
19 19
20 20
21 21 | Skt. Hans-Sjglundssletten | KI. 18
22 22
23 23
24 | TR Fruens PI. 17,30-1830 | 24
25 25
26 26
27 27
28 28
29 | Div.match — Rude Skov | TM 20/5 | 29
30 30
31 | TR Eng 17,30-18,30

TM = Tilmelding

KH = Klubhuset

TR = Traeningsleb - start ml. 17,30-18,30 VTR = Vintertraeningslab

X

= Teallende lgb i VTR

Sl = Sport Ident




Aktivitetsoversigt
August

September

Akt. — Art og Sted Bemaerk Akt. — Art og Sted Bemaerk
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6 | TR Rennebaek 17,30-18,30
7 7
8 8
9 | TR Stenskoven 17,30-18,30 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 | TR Herlufsholmskoven |17,30-1830 | 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23| TR Stenskoven 17,30-18,30 | 23
24 24
25 25
26 26
27 27
28 | Midgardsormen v/Sorg | TM 19/8 | 28
29 29
30| TR Herlufsholmskoven |17.30-1830 | 30
31 31

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset

TR = Traeningsleb - start ml. 17,30-18,30

X = Tellende lgb i VTR

Sl = Sport Ident




Formandens forsommerklumme

Ferst lidt festivitas. Fredag den 1.april rundede Herlufsholm
Orienteringsklub et skarpt hjerne, da den blev 40 ar. Det blev fejret
om lerdagen, hvor folk ferst havde mulighed for at lebe en tur i
Herlufsholmskoven, med udfordringer forfattet af Jesper. Derefter
var der reception i feelleslokalet, med et pent fremmede. Der blev i
hvert fald gjort et peent indhug i al den gode mad, som Maj havde
faet sleebt til huse.

Specielt gledeligt var det jo at se de 3, som var med til at starte
klubben. Inge og Erik Hartmund samt Preben Lupnaav var medt op. Der
var neesten ogsa fuldt hus med de formaend, der har veeret gennem
tiderne. Alle var til stede, med undtagelse af Helmuth som desveerre
var forhindret.

Sa er fordret kommet til Danmark. Efter en lang og hard vinter er det
sprunget ud i fuldt flor, man kan stadig opleve skovbunden daekket af
anemoner, selvom bggetraerne har veeret sprunget ud et stykke tid.
Hvis I ikke lagde mceerke til det, var det i paskedagene at det skete.
Det var lige for man troede at fordret var sprunget over og vejret var
gdet direkte til sommeren.

Det startede sdadan set da vi lordag, fer paske var ude og samle skidt
i Stenskoven. En femten klubmedlemmer var modt op til et rigtig skidt
arrangement, under kyndig ledelse af Leif. Man kunne ligesom mcerke
at der var noget i luften. Og ganske rigtig, da jeg dagen efter ankom
til sommerhuset, Arne havde lejet til paskelebene, beliggende ved
Trust en lille fleekke nord for Silkeborg, var det ikke til at tage fejl
af og det blev egentlig bare bedre som paskedagene neermede sig. Sa
med det vejr kunne det da ikke ga helt galt for arrangererne fra
Viborg OK. Og bortset fra man manglede en styrmand til jagtstarten
og at beregningen til sidst gik fuldstendig i kage var det jo et
udmeerket arrangement med gode terrcener og baner. Resultatlisten
har de dog ikke helt fdet udredt, for jeg er endt pa en 67 plads,
hvilket ikke kan veere rigtigt. Jeg er sikker pd at jeg mindst blev
nr.65.

NGr man er til et arrangement som pdskelobene med den blanding af
unge og gamle, store og sma, elite og motion. Det miks af personage,
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som er sa specielt for vores sport. Sa tilsat et ret godt vejr, rimelige,
til gode terraener og en udmeerket banelagning ma man flere gange tag
sig i at taenke, hvor fantastisk en sport orienteringsleb er og kan
egentlig ikke forsta hvorfor der ikke er flere som dyrker den.

NdGr man pa forstedagen efter et i evrigt langt kedeligt langstraek,
kommer til et smdkuperet naturskovsomrade, med de sidste poster
inden mal.

Pa anden dagen, nar man kommer op pa et plateau, og lige stopper op
for at fa lungerne pa plads igen og derfor har tid til at kigge over pa
heden, hvor det myldre rundt med lgbere. Glader sig selv til at skulle
derover, skal dog lige have forceret en mega klgft farst.

Pa tredje dagen, hvor der faktisk er et udfordrende langstreek samt
flere omrader hvor det gaelder om at holde tungen lige i munden ellers
bliver man veek.

Tre forskellige naturoplevelser pa tre dage. I hvilken anden sport kan
man opleve det.

Efter det fantastiske vejr i pdsken, har der veeret et mindre
tilbagefald. Nattefrosten havde ikke rigtigt havde forstdet budskabet,
men i skrivende stund er det pa vej tilbage pa rette spor igen.

Sa kom nu til treening om tirsdagen, hvor der fortseettes lige til den
21. juni, inden sommerferien. Naturoplevelserne findes ogsa i vores
omrade og treeningslebene ligger i en sken blanding af slagsen.

Der skal endda indvies et nyt kort, nemlig Tapperngje med
Folkeskoven, eller hvad kortet kommer til at hedde. Det er altid sjovt
at preve et nyt omrdde.

Som formand kan jeg jo kun se det som en overordentlig positiv ting,
nar der er mange som moder op til traeningslebene, bade ung og
gammel. Vores sport gdar jo ud pd, at fa folk ud og dyrke motion i
naturen, sd de kan fa noget frisk luft. Med orienteringsleb far
hjernen, som en vigtig sidegevinst, jo ogsa motion.

Sa der er ikke nogen undskyldning for ikke at bevaege sig ud i skoven,
for den er klar til at tage i mod os, med blomsterne i skovbunden og
de flotte bogetraeer.

Men nu vil jeg slutte for denne gang med et vi ses derude i
naturoplevelserne.

Vi ses i skoven - Formanden

PSll Husk nu ogsa divisionsmatchen d. 29maj.
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Fyrre, fed, og frejdig !
En jubileeumstale v/ naestformand Benny Steen Clausen

Ved vores nyligt afholdte jubileeumsreception den 2. april 2011, der var
begunstiget af, godt vejr, god mad og stemning, samt paent fremmgade,
var talereekken til at overskue (lees 0), hvilket ogsa blev bemarket af
enkelte fremmgdte!

Hvad kunne der sa vaere blevet sagt ved den lejlighed? Ja med relation til
overskriften syntes jeg det er fedt at veere medlem af en forening, hvor
klubanden trives sa godt som den ger hos os.

Historisk er 40 ar som i the real life” jo ingen alder. Hovedafdelingen
har for laengst passeret de 75, og mange andre sportsforeninger er langt
over hundrede ar.

Alligevel er det en praestation at fa startet en klub/forening, og blive ved
med at holde liv i den.

Mange foreninger har igennem tiderne mattet lukke og slukke grundet
manglende opbakning, engagement, gkonomi eller andet.

Sa vi skylder pionererne (Inge og Erik Hartmund samt Preben Lupnav),
der grundlagde vores klub, en stor tak for de kreefter de i tidernes
morgen lagde i at fa stablet HG Orientering pa benene.

Vi har til dato haft 9 formand, hvilket statistisk giver en gennemsnitlig
holdbarhed pa ca. 4 % ar.



En klog mand har en gang sagt, at statistik er lige som lygtepale “’de er
gode at stotte sig til, men de oplyser ikke ret meget”, ogsé i vores klub
har der veeret +/- pa statistikken for holdbarhed.

Pa jubileeumsdagen var vi sa heldige, at 8/9 dele af tidligere formand var
til stede, og den sidste havde meldt paent afbud med god begrundelse, og
vi fik taget et historisk billede af disse brave maend og den smukke
kvinde

Pa klubbens hjemmeside under indekset historie, kan man finde en
opdateret oversigt med navne pa formeand gennem tiderne.

Nar man kommer til milepzle, er det naturligt at stoppe op tgrre sveden
af panden og kigge bagud, og se pa den streekning man har tilbagelagt,
men nar det sa er gjort, skal man ogsa hurtigt vende sig og skue fremad,
for at vurdere hvilke kreefter der skal laegges i at na naste mal. Og
fastleegge hvilken kurs man skal tage.

Vi har ikke i HG Orientering nogle knivskarpe malsatninger for hvad
vi vil prioritere hgjest i vores daglige arbejde!

Det sociale fungerer fint, hvilket personligt passer mig godt idet jeg
sjeeldent kan finde vej i”!!

Til divisionsmatcherne er der paent fremmgde, og man hygger sig med
kage, gl og vand, samt en god snak med medlemmer man ellers ikke sa
tit steder pa i skovene. Vores generalforsamlinger er ogsa godt besagte.
Sa er der det sportslige. Er det ligegyldigt om vi lgber i 1. eller 6.
division? Det er fristende at svare ja, men hvis det sportslige far for lidt
betydning, kan det ogsa blive farligt. Selskabelige foreninger er der
mange af!

Som jeg ser det, og ogsa navnte pa vores sidst afholdte
generalforsamling, ligger vores stgrste problem i at af medlemslistens 2
hele A4 sider, slutter barn + H/D 21 pa midten af den farste side!

Sa fremadrettet ma der leegges mange krafter i at finde en
ungdomsformand, som kan veere tovholder pa projekter, der kan treekke
flere bgrn- og ungdomsmedlemmer til klubben.



De kommende “Find vej i - -” projekter, og andre tiltag der forhabentligt
pa sigt kan tilvejebringe nye medlemmer, er derfor meget velkomne,
selvom det kraever en del tidsmaessige ressourcer.

Det vil derfor ogsa fremover kraeve engagement fra klubbens
medlemmer at sikre, at ordet frejdig i overskriften, ikke ad are skal
skiftes ud med feerdig.

Jeg vil hermed gnske klubben hjerteligt tillykke med jubilaeet og habe
den far rigtig mange gode og aktive ar fremover, samtidig benyttes
lejligheden til at takke medlemmer, sponsorer, skovejere og
hovedafdelingen (der altid er lydhare for vores gnsker), samt til alle
andre der er med til at bakke op omkring vores Klub.

Fra jubileeumslgbet - startpladsen
' v e

Fra receptionen
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Indbydelse/Instruktion til pinselgb d. 13.06.2011 pa

Vesterlyng

Mgdested/Parkering/Mal:
Afmeerkning fra

Afstand til start:
Feelles afgang:

Kort:

Terraen:

Baner: Kort, let
Mellem, svar
Lang, sveer

Maxtid:

Tidsprogram: KI. 9.30
- 9.55
- 10.00
- 10.05
- 10.10

(fortseettes s. 13)

P-plads ved vandet midt i skoven.
Eskebjerg.

P — start 50 m. Personlig fremvisning.
kl. 9.55 PRASIS.

Vesterlyng,. Nytegnet 2009. £kv. 2,5 m.
1:10000.

Aben hedelandskab med god gennemlgb-
lighed og oversigt. Krydret med tungt-
lobede sandpartier og teette enebaer om-
rader med sveer gennemlgblighed og in-
gen oversigt. Kun fa veje/stier men til
gengeeld mange detaljer i gvrigt. Desuden
forekommer et mindre reelt stykke skov
midt i omradet, hvor der tilgengeeld er
mange veje/stier.

2,5 km. Almindelig o-bane. Enkeltstart.
5,0 km.Pointlgb. Feellesstart.
8.0 km.Pointlgb. Feellesstart.

60 minutter. Postindsamling fra kl. 12.00.

udlevering/indprikning af eget kort.
feelles afgang til start.

feellesstart Lang.

feellesstart Mellem.

1. start let bane.

Efter Igbet er der som altid mulighed for
havbad og et slag rundbold. Husk
madpakken.
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Kort og startliste studeres

Klar til start pa Vesterlyng
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Indbydelse/Instruktion til pinselgb d. 13.06.2011 pa
Vesterlyng (fortsat)

Kontrolkort: Sport-Ident.

Postbeskrivelse: IOF-symboler. Pasat lgbskortet.

Veaske: Forefindes kun ved mal.

Postmarkering: Der benyttes postspyd. Eksempel er opsat
ved start.

Malprocedure: Efter malgang afleveres kontrolkort.

Labskortet kan beholdes.

Resultater: Ophanges ikke, men kan ses pd OK
Sorg’s hjemmeside fra onsdag d. 15.06.

Premier: Til bedste herre og dame pa hver af de 3
baner.
Startafgift: Kr. 25,-. Enten pa giro 0541 0127988/0K

Sorg eller kontant pa dagen.

Tilmelding: Klubvis og senest mandag d. 06.06 kI.18
via Lene, tIf. 55739560-40641155.
Det vil dog vaere muligt at tilmelde sig pa
dagen i begraenset omfang. Pris kr. 50,-.

Banelagger Claus Mikkelsen
Steevneleder & Feergvej 16, 2 th
Overdommer 4200 Slagelse

TIf. 58523078 E-mail:
c.mikkelsen@postll.tele.dk
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Sct. Hans Lgbet

Avrets Sct. Hans lgb tirsdag d. 21. juni pé& Sjgllundsletten/Nissehgjen med
start k1. 18.00 udgar i &r fra Helle Hansen’s have (Abrikosvej 49).

Efter Igbet er der mulighed for at grille i Helles have.

Husk derfor medbringe bestik, service, drikkevarer og mad til
grillen.

Forhabentlig er vejret med os, sa vi kan fa en hyggelig aften i det fri.

Dette er sidste tirsdags lgb far sommerferien. Vi stater op igen tirsdag d.
9. august i Stenskoven. Men husk, at holde treeningen ved lige hen over
sommeren. Sa bliver det meget sjovere og nemmere at komme i form til
efterars o-sasonen.

O-hilsen
Jesper & Tine, TRU

Midgardsormen 2011

Arets Midgardsorm Igbes sgndag d. 28.08 i Sorg Sgnderskov. Dagen for
er der DM-Mellem i Grgnholt Hegn i Nordsjeelland.

Det forventes, at vi stiller hold i Odin klassen, som er den store 10
mands stafet. Har du lyst at veere med, sa tilmeld dig enten direkte via o-
service eller via undertegnede. Sa vil jeg sege stille hold og koordinere
transport, overnatning og mad m.m.

Du ma meget gerne allerede nu tilkendegive om Midgardsorm er noget
for dig, sa jeg kan vurdere om deltagelse er realistisk.

TRU-hilsen
Jesper
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Kontingent - betal straks.

Med dette klubblad er der vedlagt en oversigt, som viser dine udgifter til
start ved O-lgb, evt. keb af lgbedragt og kontingent for foraret 2011.

Jeg vil igen gere dig opmarksom pa, at det er vigtigt, at du betaler, hvad
du skylder, straks du modtager dit klubblad dog senest den 1. juni.
Vor konto er reg.nr. 3222 konto nr. 7187378.

@nsker du, at &ndre dit medlemskab, eller tilmelde dig den elektroniske
udgave af klubnyt, er det vigtigt at du meddeler dette til mig pa
jass@stofanet.dk hurtigst muligt.

Med hilsen fra
Kassereren
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Oprydning i Stenskoven

Tak til alle, som hjalp til med oprydning af affald i Stenskoven lgrdag d.
16. april.

Vi fik fyldt 2 trailerlees, og havde 3 travle timer i skoven med bukken og
slaeben.

Nedenfor kan du se opstarten pa dagen.

~a

e

Klubbens medlemmer er klar til forarsrengeringen!

Leif Bjgrnholm - Oprydningskoordinator

Divisionsmatch i Rude Skov sgndag den 29. maj

Husk tilmelding til Tine eller Lene senest den den 20. maj
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Lgbskalender 2011

Dato | Terran Startsted Bemaerkninger
22.03 | Herlufsholm Pinet Natlgb — start 20-20.30
29.03 | Stenskoven Braendeskuret
05.04 | Harrested Kyse
Overdrevsvej
12.04 | Stenskoven Gulerodshuset
26.04 | Herlufsholm Slagelsevej
03.05 | Kristiansholm Vest i skov
Plantage
10.05 | Fruens Bents Hoved
17.05 | Tapperngje
24.05 | Fruens Skovgrillen
31.05|Eng Dansk
Folkeferie
07.06 | Fruens Bents Hoved
13.06 | Vesterlyng P-plads Pinselgb
v/vandet
21.06 | Sjglundssletten Ved Asen Sct. Hans

SOMMERFERIE

09.08 | Stenskoven Gulerodshuset
16.08 | Herlufsholm Slagelsevej
23.08 | Stenskoven Braendeskuret
30.08 | Herlufsholm Pinet
06.09 | Rennebak Betonvej midt i
gvelsesomradet
25.10 | Fruens Bents Hoved Natlgb - start 19-19.30
16.04 | Stenskoven Braendeskuret | Oprydning
28.08 | Sorg Senderskov Sorg Midgardsorm
09.10 | Neestved HG Stadion E-lgb
29.10 Klubmesterskab
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Ungdomssiden

U-kurser & sommerlejre

Nedenfor kan du se @stkredsens forelgbige plan for kurser og
sommerlejre i de forskellige u-grupper for 2011.

Gruppe Deltager Kursus Sommerlejr

Ul 11-12 arige 01-02.04 Uge 26
19-20.11

U2 13-14 arige 11-13.03 Uge 26
12-14.08
18-20.11

U3 15-16 arige 04-06.02 Uge 26
18-20.11

Junior 17-20 arige 18-20.11

@nsker du deltage pa kurser, skal du blot give besked til Jesper eller
tilmelde dig direkte via O-service. Klubben betaler din deltagelse.

Ungdomspokallgb

5 ud af 8 lgb teller i konkurrencen: Har du ambition om at bega dig i
denne konkurrence, bgr du deltage i mindst 5 af disse lgb.

26.03 Hvalsg 21.08 Rude skov
17.04 Slagslunde skov 27.08 Grgnholt Hegn
01.05 Tisvilde Hegn 04.09 Kongsgre skov
07.05 Geel skov 02.10 Gurre Vang
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gnderups

revisorer /s
www.sonderuprevisorer.dk

Alle kan vaere med...

Tag mea DiBa til Danmarksstafetten |

* Koge den 15. juni
* Nz=stved den 19. juni
» Ringsted den 20. august

F3 mere information og tilmeld dig pd
www.diba.dk under "saertilbud®,

a  _eailh = DIBa

140 &r = 140 gaver! www.diba.dk/140

4,
B3 Gavekort
]

Helse- og ldraetsmassag udstedes!

Nar du ensker en

Professionel behandling
« Sportsmassage

« Healingsmassage

« Kranio Sakral Terapi

Lzes mere pa
www.idraetmassage.dk L
v/eksam. Kiraetsmassor
Kirkebakken 74, 4736 Karrebeeksminde, TIf. 40104667 Pia Nielsen

D
| ‘:'A‘ L/
AN AV

Gil Ky, bbUD
1/2 times massage idrasts- eller skade 150,- ’T)edlu S
1/1 times massage idreets- eller skade 280,- SMmer

incl. moms

Maj Brandstrup « Akacievej 53, Fensmark =« 26 15 61 60
Online Booking p& www.majbrandstrup.dk
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Prov en anderledes bank

Kig ind til os naeste gang du er i naertheden, Vi har
en Max Velkomst-pose klar til dig med lidt lakke-
rier, som du kan nyde hjemme —mens du laserom
Max Bank. Vi lagger hele vores sjal i samarbejdet,
Og onsker at kende dine overvejelser, droamme,
planer csv. 53 godt, at vi i alle livsfaser kan vaere
fremme med rddgivning og lpsninger, s du med
rette foler tryghed — har "Tjek pa gkonomien”,

Vi glaeder os til at se dig.

okonomisk venskab sikier mental frivaerdi

HUSK!
Det er nemt
og gratis
at skifte til
Max Bank
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